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IO HUHAST He Y I
Raag Gauree, Dao su thir nam: SUKHMANI c6 nghia la hat vuong mién cla
hanh phuc.

A I
Shalok:

q€ Af3qre ymfe i

Mot Thién Chua vinh ctru, dugc thyc hién baéi an sing cda Guru.

»ife 98 SHT I

Toi cui dau truwdc Dao sw nguyén thay.

Harfe 998 aHT I

Toi cli dau trudc Guru, ngudi da co tredc khi bat dau cac thoi dai.

Af3dI9e 1T |1I

Toi cui dau trudc Pao suv dich thuc vinh clru.

Ht 99T sHT Al

TOi cui dau trudc Pao su Vi dai, Divine Guru.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

fmia@ farfa fimifa 7y ur=@ 11
Toi nhé dén Birc Chua Troi véi long sting kinh yéu thueong va bang cach nhe
dén Ngai moi luc, toi trai nghiém hanh phuc vinh ciru,

IfS IBH 36 Hifa e i

va xua tan moi lo 1ang va théng khé khoi tam tri toi

g A fadsg 24 I

Toi suy ngdm vé Pang bao tén vii tru.

B U3 MIT63 WA I
VO s6 nguoi dan vai Ngai
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o YT A3 aamy@ I

Kinh Veda, Puranas va Smri, nhitng loi néi thuan khiét nhat,

Sta I ™ fad nmyd |l

da nhan ra Dang duy nhat, Danh cda Dic Chua Troi la thiéng liéng nhat.

fasar 2 fam dhd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Su vinh hién clia ngudi d6 khong thé dwoc md ta trong Iong ai, Birc Chua Troi
thdm nhuan ngay cd mét chut Naam.

it 9 ©9H 3979 Il 37ad €% Hiar Afa €urd nau

Nanak néi: “Lay Chua, xin cttu con cung véi nhitng ai khao khat kinh nghiém
su hién dién thanh thién cta Chua.

HYHA Y »if 3B Y3 ™ Il
Tén ambrosial cta Thién Chua la vién ngoc quy (ban chat) cia moi hoa binh va
hanh phdc,

13 A& & Hies fargmi 11 38 11

va mat hoa nay- Danh birc Chda Troi ngy trong trai tim cda nhitng nguoi sung
dao that sy cia Ngai. sé tam dirng

yg o fiHafs aafs s an i

Bang cach nhé dén Thién Chua, ngudi ta dugc giai thoat khoi chu ky sinh ti.
yg o faHafs T A & I

Bang cach nhé dén Chua, ndi sg hai vé ma quy bién mat.

yg o fiHdafs a5 ugdd I

Bang cach nhé d&n Chua, ndi sg hai vé cai chét bién mat.

yg o fiafs eaHg <3 |1I

Nh¢& dén Chua, tat xdu cia mot ngudi bi x6a bo

yg fiHas o8 faws & &t |1

Nhé dén Chua, nguoi ta khdng gap tré ngai nao trong cuéc séng.
yg & fimiafa »iafeg Al 11

Bang cach nhé dén Thién Chia, ngudi ta ludn ludn canh giac treéc nhirng té
nan va nhitng cdm dé thé gian.
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yg o fmiafs 38 & famd 1l

Nhé dén Chua, nguoi ta khdng bi ché ngy bai sy so hai.

yg o fmidfs gy & #amd oI
Nh¢& dén Chua, nguoi ta khdng phai chiju dau khé.

yg 1 fiHgs A & Hfar 1l

Sy tuwdng nha thién dinh vé birc Chua Troi chiém wu thé trong Cong ty cua
Thanh.

AJ9 fous &7aa afa Ifar

O Nanak, tat ca kho bau cla thé gi¢i déu nam trong tinh yéu ctia Birc Chua
Troi.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Trong su twdng nhé cda Thién Chaa la nhirtng quyén nang ky diéu va tat ca
chin kho bau cla thé gigi.

yg o fiaHafe fandrs famrg 33 8 1l
Trong su twdng nhé vé Thién Chua la kién thire, thién dinh va ban chat cla sy
khon ngoan.

yg o faHafs AU 3y yaT I
Trong su twdng nhé cda Thién Chaa la tung kinh, thién dinh manh liét va tho
phuong sung kinh.

yg o fiHafs faar gam 1l

Trong sy twdng nhé cda Thién Chaa, tinh hai mat bién mat.

yg o fmiafs Siae feramat i

Trong sy tudng nhé cda Thién Chuda la nhitng phong tdm thanh tay tai cac dén
tho thiéng liéng cua cudc hanh huong.

yg o fmiafs Tada vt 1l

Trong sy twdng nhé cua Dic Chaa Troi, nguoi ta dat dwoc danh dy trong Toa
an cta bic Chua Troi.
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yg o fmafs dfe g gzt i

Khi twéng nhé dén Dirc Chda Troi, nguoi ta chap nhan y muén cda Ngai la tét
cho tat ca moi nguoi.

yg o fmidfs Aes ot i
Bang cach nhé dén Chua, mét ngudi thanh céng trong viéc dat duwgc muc tiéu
t6i cao cla cudc song.

R farafa fas wrfy fimiare i

Chi moét minh ho nhé dén Ngai trong thién dinh, nguoi ma Ngai truyén cam
hing dé lam nhu vay.

&6 3T BETQ U 131

H&i Nanak, toi khiém nhuwong culi dau trudc nhirtng nguoi nhd dén Birc Chua
Troi.

Yygarfamasg Ag 3 €97 Il

Sy twdng nhé vé birc Chua Troi la cao nhat trong tat ca cac viéc lam.

yg o fiafs Gad va i

Nho twdng nhé dén birc Chda Troi, nhiéu nguoi dugc ciru khoi té nan.

yg o fiafs faras 93 11

Bang cach nhé dén Chua, sy khao khat danh cho Maya bij loai bé.

yg o fiHafes Ag fag 73 i

Trong sy twdng nhé cta Thién Chua, nguoi ta hiéu moi thi vé Maya.

yg o fiafs a1dt A AT 1l

Trong su twdng nhé cia Dirc Chua Troi, khdng cd sy s hai vé cai chét.

yg o fiHafe yas w1l

Trong su twdng nhé cda Thién Chda, mei mong muén duoc thyc hién.

yg o fafs Ha st Ha Afe |1l

Trong sy tuwdng nhé cta Thién Chua, sy ban thiu cda té nan dugc loai bé khai
tam tri.

W3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, sé6ng trong trai tim cta ngudi pham.
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yg 7t gAfa Ay ot 9AET Il

Cac tin d6 luén doc Danh Chua.

36 A6 o1 TTHfG THAT IS
O Nanak, toi la day té cla day té cua tin d6 Ngai.

yg I8 fiHafa A u&<3 1I
Nhitng nguoi nhé dén Chua véi tinh yéu va sy tdn tam la nhirng nguoi giau cé
vé mat tinh than.

yg @ fiHafa A uf3<3 1l
Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda véi tinh yéu va sy tan tam la nhirtng nguoi
dang kinh.

yg @ fmafa A A& ua=s |1I

Nhitng ai nhé dén Chua véi tinh yéu va long sung kinh dwoc chap nhan trong
toa an cda Chua.

yg @ fmafa A yau yurs i

Nhitng nguoi yéu thwong nhé dén Chaa la nhitng nguoi noi bat nhat.

yg @ fmafa fA eyas= 1I
Nhitng nguoi yéu thuong nhé dén Chua véi long sung kinh khong phu thuéc
vao nguoi khac.

yg @ fimafa A Agg A 9= 1

Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda véi tinh yéu va sy tan tam la nhitng nguoi
vuot tréi vé mat thudc linh.

yg aQ fmafa A auemt 1l
Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda vaéi tinh yéu va sy tan tam sé& séng trong
hoa binh.

yg 9@ fiHafa mer nifgsTt 1l

Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda véi tinh yéu va long tan tuy duwoc giai thoat
khéi chu ky sinh tr.

fmias 3 Bt fas wify efenrsT ||

Chi nhirng ai dugc ban phuéc bai chinh bic Chda Troi nhan tir méi di trén con
duwong twdng nhé dén Ngai.
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&6 76 o Hat 93T 1yl
O Nanak, chi cé mét ngudi may man cau xin sy ddng hanh cta nhitng ca nhan
nhu vay.

yg @ finafa ® yg@uardt 1
Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda véi tinh yéu va long tan tuy tré nén nhan tir
V@i nguoi khac.

yzg 9@ finafa f3& we sfgadt i

Toi c6ng hién cudc doi minh mai mai cho nhitng nguoi nhé dén Chua véi tinh
yéu va sy tan tam.

yg @ fiafa A vy AI= 1l

Vé dep la khudn mat cta nhitng nguei nhé dén Thién Chaa vai tinh yéu va
long tan tuy.

yg 98 fmiafa f3w afy faare 1l

Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda vai tinh yéu va long tan tuy séng cudc séng
cla ho trong hoa binh.

Yz I8 fimiafa f3& M3y /i3 11
Nhitng nguoi nhé dén Thién Chuda véi tinh yéu va sy tan tam sé chinh phuc
tam tri cda ho.

Yz I8 fimafa 135 feans di37 11

Nhitng nguoi nhé dén Birc Chaa Trai véi tinh yéu va sy tan tam séng mot 16i
song cong chinh.

yg @ fmafa f3& miae wa3d i

Nhitng nguoi nhé dén Thién Chua véi tinh yéu va long tan tuy trai nghiém
nhitng niém vui bat tan.

yg aQ fmafa safa afa &3 1

Nhitng nguoi nhé dén Thién Chua véi tinh yéu va sy tan tam song trong sw
hién dién cda Thién Chua.

A3 fqur 3 wisfeg far i

Nh¢ an siing cda Dao su, ho ludn canh giac dé nhé dén Chua.
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&ad fiHgs yd Irfar 1€l

O 'Nanak, mén qua cda thién dinh chi c6 dwgc bang s& phan hoan hao.

yg o fiHafe aaa ya 1l

Nh¢& dén Chua, nhiém vy ciia mot nguoi dugc hoan thanh.

yg d fiHafe Iag 5 39 I

Bang cach yéu thuwong nhé dén Chuaa, ngudi ta khong bao gier dau budn.

yg & fmiafs afd ars 57at i

Bang cach nhé dén Thién Chua véi tinh yéu va sy tan tam, nguoi ta thét ra
nhirng dirc tinh cta Thién Chua.

yg & fmiafs Aafa mdmat |

Nh¢& dén Chua, nguai ta bi cuén vao trang thai dinh dac tryc giac.

yg & fafs feaas mmg i

Bang cach nhé dén Chua véi tinh yéu va sy tan tam, tam tri cia mét nguoi
khong tir bé.

yg o fiHafes aHs faams i

Bang cach yéu thuong nhé dén Chla, ngudi ta cdm thay vui mirng.

yg o fiHdfs »Made 3&a1d i

Nh¢& dén Chua, giai diéu thiéng liéng lién tuc choi trong tam tri ca mot nguoi.
A Y fAHas T uiz s Ud i

Co sy binh an vo tan xay ra sau d6 bang cach nhé dén Chda.

fimiafa 7 7 fas a8 yz Hiewm 1l

Chi mét minh ho nhé dén Ngai, Pang ma bic Chua Troi ban cho an sing cua
Ngai.

a6d 36 A6 Agat ufem 1011

O Nanak, chi c6 mét ngudi may man tim noi 4n nau cda nhirtng ngudi sung
dao nhu vay.

Ifg fmigs afd 3913 YyareTe i

Bang cach nhé dén Chua, nhitng ngudi sung dao duoc biét dén trén thé gidi.
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Ifg fmafs sfar ge Qume i

Nhé dén Chua, kinh Veda da duoc sang tac.

afq fmafs s fru At e i

Bang cach tuwdng nhé dén Chla, ngudi pham da tré thanh nhitng nguoi thay,
nguoi theo dao va bac ai.

afa fmrafs S ag e A3 |

Bang cach nhé dén birc Chaa Troi, nguoi thap hén tréd nén duoc biét dén theo
ca bén hudng.

Ifa fimiafs ardt 73 TaaT 11

Do la thién dinh vé Chua, da cung cap hé tro cho toan bé trai dat.

frifg fimdfa afg a9 agaT 1I

Do d6, ngudi pham luén nhé dén bang Tao Hoda cda Thé gidi.

Ifa fmafes 16 Fars »iamar i

Chinh vi thién dinh ma Chua da tao ra toan bd vii tru.

Ifa faas Hfg »rfu fadamar 1

Birc Chua Troi vo hinh & noi Ngai dugc nhd dén.

afd fagur faa »fu gofem ||

Mét nguoi duwoc ban phudc bdi an dién cta Ngai dé nhan ra tam quan trong
cua viéc nhd dén birc Chua Troi,

a1ad draHfy afg fimias f3fs wfenm ncuan

O 'Nanak, c6 dugc lgi ich cla thién dinh cta birc Chua Troi thong qua An dién
cta Guru.

AS I
Shalok:

Tl T TY 3A&T Wic Wfe a8 »iamH i

Ké huay diét néi dau va tai wvong cda ngudi ngheo, tran ngap trong tat ca cac
trai tim va su hé trg cta nhitng ngudi khéng duoc hé tro.
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HafE A e a7ad A Yz A nqll

Lay Chua, con (Nanak) da dén noi dn nau cda Ngai, sau khi nhan duoc sy
huéng dan tir Guru.

WHSYE! I
Ashtapadee:

AIHB fuzT A3 Hiz & 3T ||

Noi khong c6 me, cha, con, ban be hodc anh chi em dé giup ban.

H& €7 a4 39 Hfar waret 1l

Vi thé, chi c6 Birc Chua Troi s& & bén ban nhuv |a sy gilp d& va hé tro cda ban.

AT HT SfeEs T3 A TS Il

Noi déi quan cta nhitng con quy dang so cd gang de bep ban,

IJATB EHAMAI3I TS 1l

O d6, chi c6 Naam sé di cung vai ban.

Ad HAYS e wif3 3vdt Il

noi ban dang & trong tinh huéng cuc ky kho khan,

afad @ & fue wifg Gurdt i

Danh birc Chua Troi sé giai ciru ban ngay lap taec.

»fed Ysddds 493 &t 34 I

Bang cach thyuc hién v6 s6 nghi |& ton gido, mét ngudi khdng dugc ciru khoi toi
|6i.

Ifg & & afe yry ygaq I

Danh D¢ Chda Trai rira sach hang triéu téi 16i.

U ST AUT HE WA |

Vi vay, h&i tam tri cha t6i, hdy suy ngdm vé Danh Chda véi phuéc lanh cda Pao
su,

B YIEg B WAJ N4l
Va, O Nanak, nguoi s& nhan dugc vo sé niém vui.
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Ha1s fiAfe & grar gubem i

Ngay ca khi la mét vi vua cla toan thé gidi, mét ngudi van gap nan.

Ifa o1 a™ A3 Jdfe T i

Nhung bang cach suy gdm Danh Birc Chila Troi, ngudi ta cd dwoc sy binh an.

BY IIA TS UG I

Ngay ca sé tién khéng 16 clia cai cling khdng chdm dat mong mudn nhiéu hon
nira.

Ifg & AU3 foA33 i

Bang cach suy ngadm vé Danh Chua, nguoi ta thoat khéi ham muén manh liét
déi véi Maya.

mfad Hifenr Jar f3u s g9= I

Bang cach tiép tuc dam chim trong vo sé thu vui tran tuc, ham muén cla cai
thé& gian hon clia mét nguoi khdng bi dap tat.

I I EH AUS MR |

Bang cach tuwdng nhé dén Chda véi tinh yéu va sy tan tam, nguoi ta duoc théa
man tir Maya.

fag wafar feg 773 feasr i

Trén hanh trinh ma linh hon phai di mét minh,

33 Ifg ™ AfGT I3 HIS I

Trong do, chi c6 Chua la mét linh hon nhuw mét nguai an di.

WA ST HE A forreha 1|

Tam tri cta t6i, hdy thién mai mai vé mot cai tén nhu vay.

SES IIHY YT JIf3 uteha 11211

O 'Nanak, trang thai tinh than t6i cao c6 dugc thdng qua an sing cltia Guru.

g3 &dt Afe By gt Il

Ngay ca véi sy hé tro cia hang triéu anh em, ngudi ta khong thé ty ciru minh
khéi té nan.

™ 7Y3 37 Utfg yardt i

Bang cach thién dinh vé Naam, ngui ta boi qua dai dwong thé gigi cha té nan,
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nifea fawes Ag »itfe Jurg 1|

Noi vo s6 bat hanh de doa hay diét ban,

afd T & 33973 @Ud i
@ d6 Danh birc Chua Troi sé giai ciru ban ngay |ap tirc.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Qua vo6 s6 hda than, con nguoi dugc sinh ra va chét di.

& 7Y3 U farm |l

Nhung khi doc danh Chua, linh hén dugc an nghi va tré nén mét véi Chaa.

AT HZ IS TR |
Nguoi bi vay ban bdi sy ban thiu cda ban nga, khong bao gi¢ co6 thé rira sach
sy ban thiu nay.

g sy A YUY TR I

Danh B¢ Chda Trai xda bé hang triéu toi 16i.

WHT & 7UJ H& 3T i
Tam tri cua t6i, hdy doc mét cai tén nhu vay vai tinh yéu.

&6 yteha 7T  Hfar 1311

O 'Nanak, Danh birc Chuda Troi duoc hién thyc hda trong Cong ty cGia Thanh.

fAgHgar A I8 Afa s AT Il

Trén con duong cudc hanh trinh cba cudéc séng ma s6 dam khong thé dém
duoc,

Ifg a7 & Gar Afar 37 i

O d6 Danh Dd&c Chua Troi la sy nudi dudng cla ban.

g U3 HaT »ig grara i
Trén hanh trinh cda cudc séng, noi c6 bdng t6i den téi hoan toan cla sy thiéu
hiéu biét,

gfa " &™ Hiar @dbwmar i

Tén cdia Thién Chua 13 Anh sang véi ban.
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Ao Ufg 3ar 3 & femg 1l

Trén hanh trinh cda cudc song ma khong ai biét ban,

I TS5 3T &S UgTS i

Danh Chua la nguoi ban that sy cda ban.

H1d Ha" 3femms 3uf3 ag W |
@ dau (trong hanh trinh cda cudc s6ng) coé sirc néng thiéu dst khang khiép caa
té nan,

3gdfd A s &t IH Gufda s Il

O d6, Danh ctia birc Chua Troi sé cung cap cho ban sy bao veé.

I {3 He I vy Il

O' my mind, Where the desire for worldful posures harating you, Noi ma sy
thém muén cla cai tran gian hanh ha ban,

3J a'aa Ifd IfT »ifz 598 s
O d6, O 'Nanak, Danh bic Chaa Troi hoat dong nhw Nectar dé kiém soat ham
mudn cda ban.

I3 A& & §I3f6 & I
Dai véi nhitng nguoi sung dao, Danh Chua la mét bai viét duvoc sir dung hang

ngay.
H3 76T o Hie faq i

Danh Chua ngy trong tam tri cia nhirng nguoi sung dao.

JfgTTEsHEHEA G2 Il

Danh D¢ Chda Trai la sy hé tro cha nhitng ngudi sung dao khiém nhuéong cua
Ngai.

Ifg 3 &4 Qua 7% aAfe i

Hang triéu nguoi dwoc ciru khoi té nan bang cach nhé dén Danh biéc Chla
Troi.

Jfa A I3 A3 feg I3 I

Cac tin dd cGa Birc Chla Troi doc nhitng loi ca ngei Ngai ca ngay lan dém,
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Ifa afg »Qug 7rg anf3 11

va ho c6 duoc thudc Naam dé chira bénh ac tinh cta ngudi tu xung.

afd 7& o Ifd s faurg i

Tén cda Dac Chua Troi la kho bau thyc sy cda nhitng nguoi tho phugng Duc
Chua Troi.

Yrggdii 76 18 T& 1l

DPirc Chua Troi T6i Cao da ban phudc cho cac tin d6 cia Ngai véi mon qua
Naam nay.

H& 35 dfa1 I3 dar 2 i

Tam tri va co thé dugc tham nhuan sy xuat than trong tinh yéu cia mét Thién
Chua duy nhat.

&76d 76 o faafs faga nui

O 'Nanak, nhitng nguoi sung dao cta Ngai cé duoc tri tué thiéng liéng dé
phan biét gitta dung va sai.

Ifd a7 & A6 A€ Haf3 gaIf3 i
D6i v&i nhitng tin d6 cda minh, Danh Chua la cach duy nhat dé giai thoat khoi
sy rang budéc cia Maya.

Ifg & &1 76 a8 f3ufz garf3 1

Dai véi nhitng nguoi sung dao cua Ngai, Danh bic Chda Troi cung cap sv hai
long tir Maya.

IgTEIHAS T U IT Il
Danh birc Chaa Troi la vé dep va niém vui cia nhitng nguoi sung dao Ngai.

I EHAUS IEUI S 3T Il
Bang cach nhé dén Danh Birc Chua Troi, ngudi ta khong bao gio phai déi mat
vai bat ky tré ngai nao trong cudc séng.

Jfa a7 & A& it =zt i

Danh B¢ Chuaa Troi la vinh quang dich thyc cda nhitng nguei sung dao Ngai.

gfd & &1 A& ASTUTEL 1|

Nho danh Dirc Chua Troi, cac tin d6 cia Ngai nhan duogc sy ton vinh.
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Ifd 1 5™ 76 IQ ST AT Il

Niém vui ctia Maya va yoga cho cac tin d6 ctia Ngai nam trong Danh b&c Chla
Troi.

aIfd s 7U3 98 &'fa faar 1
Bang cach suy gdm Danh D¢ Chda Trdi, nguoi sung dao khéng bao gior cam
thay dau dén va chia ly.

Ag I IfgsH A A= I

Nguoi sung dao cta Ngai ludn mai mé trong sy twdng nhé cia Ngai,

&ad Yy afg afg 2= 1€

O Nanak, nguoi sung dao ludn ton the Birc Chuaa Trai & khap moi noi.

Ifg ofg A& A S ydta' Il

Déi véi nhitng nguoi sung dao, Danh Birc Chua Troi la kho bau cda sy giau co.

Ifg s 7& a@ »ifu yfs diar 1

Chinh Dirc Chua Troi da ban phudc cho tin d6 cua Ngai kho tang Naam nay.

gfg afa s 2 G A3 1l

Danh Bic Chia Troi 1a sy hé trg manh mé& cho cac tin d6 cta Ngai.

Ifa Y3y /& med & 77 |l

B&i sw Vi dai cla Birc Chla Troi, cac tin @6 khong tim kiém bat ky sy hé tro nao
khac.

Sf3ufs As afgafm a3

Qua va qua do, cac tin d6 cta Ngai luon thdm nhuan tinh yéu cltia birc Chua
Troi.

He ANTO STH IR H3 I

Hoan toan ddm chim trong tinh yéu cda Thién Chua, ho tan huéng sy yén tinh
hoan toan trong thién dinh.

WS Udd A% dIfd afg AU i

Moi lUc, nguoi sung dao doc tén cla Chua.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cOM



Ifg 1 3913 Ydre st & i

Nguoi tho phuegng Dirc Chua Troi tréd nén dugc biét dén va ton trong; Ngai
khéng gidu giém.

gfg St safs Haf3 gg a3 i

Sy tho phugng sung kinh cta Thién Chua, giadi phdng nhiéu nguai khai té nan.

5754 A6 A1 A3 33 191l
O Nanak, nhiéu nguoi khac & lai trong cong ty, nhitng nguoi sung dao cda
Ngai, boi qua dai dwong thé gigi cia nhitng té nan.

yrga3 fegafa ™ i

Tén cda Thién Chua giéng nhu 'Paarijat' (Cay Elysian than thoai clia sirc manh
ky diéu).

ITHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Hat nhitng l&i ca ngoi cia Chua gidng nhu kaamdhen (con bo than thoai) cé
thé ban cho moi diéu uvaéc.

A3 3 afgdtaar Il

NOi vé dirc tinh cia Birc Chua Troi cd tam quan trong Ién hon tat ca cac cudc
néi chuyén khac.

OTH HO3 Id< € 3T |
Lang nghe Naam, néi dau va ndi buén duoc loai bé.

SHA HfT A3 fae <A 1l

Vinh quang clia Naam ngy trong trai tim cda cac thanh dé cta Ngai.

A3 Y3TYTIZI AZ A I

Nhe cac phuwéc lanh cda cac thanh d6 caa Ngai, moi téi 16i déu dugc xua tan.

H3 " Hal <3ITdit urehA i

Cong ty cda cac Thanh cé dwgc nhe may man lon.

A3 ot AT o™ fireha I

Bang cach tuan theo l&i day cta cac vi thanh (Guru), mét nguei dién vé Naam

sH3fFagmeg s dfE 1l
Khong cé gi bang Naam.
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&6 JIHYH ETH YR 7% AT Nt

O 'Nanak, hiém c6 nguoi nhan Naam tir Guru.

A I
Shalok:

¥g A3 ¢ A=t 4a A wefs 1l

Toi da nhin thay va tim kiém nhiéu Shastras va Simritees (nhitrng cuén sach
thanh vé duec tin, nghi |é va quy tac ing xu).

YAfA &7dt Ifd I3 376 a™H »AS N4l

O Nanak, nhirng |&i day trong nhitng sach thanh nay khong dat dén bat cd noi
nao gan véi cong dirc cha viéc suy ngdm vé Danh v gia cta Birc Chua Troi.

WHSUE! I
Ashtapadee:

AY 37y farirs Afg forms 11

Néu mot nguoi thye hién cac nghi thirc tung, trai qua sy dén téi, cd duoc kién
thare tam linh va tap trung vao tat ca cac loai thién dinh,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprrss 11

duwa ra cac bai giang vé sau shastras va Smritis (sach kién thirc tam linh),

a1 vifgmr IaH g fafanr i

thyc hanh Yoga va hanh vi chinh dang;

AI1S f3nrfar g6 Ha fafan i

tir bé moi thir va lang thang trong vung hoang dg;

wifed Yyarg e gg 7347 Il

thuc hién tat ca cac loai né lyc dé€ lam hai long Birc Chua Troi,

Y5 €6 JH 9g I3 I
quyén gép cho cac t6 chirc tir thién va thyc hién havan (Ira thiéng) bang cach
dét nhiéu dau;

HAdlg Iefe IR afg =t ol

bi cat xac thanh nhitng manh nhé va dét ching trong lra nghi &,
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TISAHII I I3 1l

tuan thd nhin &n va tat ca cac loai nghi |é vé&i thdi quen nghiém ngat,

&dt 3@ aH s dga 1l

T4t cd nhitng diéu nay van khong bang cong dirc dé chiém ngudng Danh Durc
Chua Troi,

&6 IIHY & Tt fea g7g naul

Ngay ca khi, O 'Nanak, Danh ctia Thugng D€, dugc nhan lanh thong qua Guru,
duwoc doc mét lan véi tinh yéu va long sung kinh.

&8 u3 fymit fed fag #i= 1l

Né&u mét nguoi di khdp thé gidi va séng mét cudc séng lau dai,

Ha Qe utAg Hi= 1l

hoan toan tach roi khoi thé gidi nhv mét nha khé hanh vi dai,

WIIfs Hfg IH3 YIS i

hy sinh mang séng ctia minh trong Lira thiéng liéng,

IfE M ISI IH TS I

cho di vang, ngua, voi va dat dé lam tir thién;

f&Q= IaH 93 gg WS I
thuc hanh cac ky thuat lam sach bén trong va tat ca cac loai tv thé Yoga;

A6 HIdl AAH wf3 ATUs 1l
ap dung nhitng cach ty lam nhuyc ban than ctia nguoi Jain va cac ky luat tam
linh vi dai;

foyvd fory Sfg Adig I<= I

co thé clia anh &y bj cat tirng manh,

QT IANTFAR I

Ngay ca khi d6, sy ban thiu ctia ban nga s& khong rai di.

Ifd 2 &™H AHAfI 98 &1fa |II

Khong co gi cd thé sanh duoc vai tén ctia Dirc Chua Troi.

SikhBookClub.com 17 SGGSoONLINE.cOM



&T6d IIGHH & AU3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, nhitng nguoi theo Guru c6 duoc trang thai tam linh téi cao bang
cach suy ngdm vé Danh Bic Chda Troi véi tinh yéu va sy tan tam.

HE IHET Slgg va ge |l

Mét s& ngudi c6 thé mudn chét tai mét noi linh thiéng;

JTEIHE EHE3 T2 Il

nhwng ngay ca khi d6, niém kiéu hanh ty cao tu dai khong giam di khéi tam tri.
AY I3 feasamg If3 1l

Ngudi ta cé thé thue hanh tdm rira tai cac thanh dia ca ngay 1an dém,
HE A AT EI& I AT Il

Nhung su ban thiu cda tam tri khong roi khoi co thé.

feg @At @ gg AU 4 Il

Nguoi ta co thé khién co thé tuan theo tat ca cac loai ky luét,

H& 3 Fag & faftpr g ol

nhitng dam mé xau xa khong roi khéi tam tri.

AfS U2 gg ST malf3 1l

Nguoi ta cé thé rira co thé tam thoi nay bang vo sé nudc,

HU g7 dfe It Sif3 11

nhung lam thé nao mét birc tuong bun co thé dugc rira sach?

H& Ifd A s St HfgHT €9 1l

Oi, tam tri cda t6i, Ién nhat 1a vinh quang ctia Danh Birc Chia Troi.

&6d 1TH §ud uf33 g Ha 131l
O Nanak, rat nhiéu té6i nhan duoc ciru khéi té nan bang cach yéu thuwong chiém
ngam Naam.

gg3 iy 71 97 3@ foumd

Bang cach tré nén théng minh hon, ngudi ta bi anh hudng béi ndi sg hai cai
chét,

SikhBookClub.com 18 SGGSoONLINE.cOM



Hisa 736 afd f3rAs a1 gl 1l
Tat ca cac loai nd lwc thdng minh 1a vo ich dé€ théa mén nhitng ham muén tran
tuc.

Y WA MIIfE st g2 I

Méc do choang ton gido khac nhau, khéng dap tat ngon Ira cia nhitng ham
muén tran tuc.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Thyc hién hang triéu né lwc nhu vay khong gitp dugc chidp nhan trong toa an
cta Duac Chua Troi.

g &7t €3 ufennfs 11

Véi tat cd nhirtng nd lwc nhu vay, ngudi ta khdng duoc giadi thoat khéi sy rang
buéc cda thé gian, néu mot nguoi tron thoat [én bau troi hodc an nau trong
nhi*ng ving sau tham.

Hfag fawmufg e afs 11

Thay vao d6, nguoi ta c& vudng vao mang luéi cia nhirng rang buéc va ham
muén tinh cam.

MTI AI3F3 ASHEI A 33 I

T4t ca nhitng nd lyc khac déu bi treng phat béi S gia cda To than,

difée 3rs fag 38 sdt Hid |1l

Ai khéng chap nhan diéu gi khac, ngoai thién dinh vé bic Chda Troi Toan Tri.

afd ST E AY3 T AfE 1l
Bang cach suy gdm Danh B¢ Chda Troi véi long sung kinh yéu thuong, moi
ndi budn déu duoc xua tan.

69 98 Aafd AIfE 181

Nanak noi diéu nay moét cach tryc giac.

gfgyergg A HTdl I

Néu mot nguoi mudn bén phudc lanh héng y, (sw cong binh, cta cai thé gian,
sinh san va ctu roi).

A 76T Sl AT B4l I

anh ta nén tuan theo nhitng loi day cia cac Thanh (Guru).
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A 3 wmysT gy fiere |

N&u mét ngudi mudn chdm dit néi budn cta minh,

Jfgafg s far Aear 1l

Sau d¢, anh ta phai luén nhé (doc) Danh Chua trong trai tim.

A WMUSI AT Il

Néu ai do6 tim kiém vinh quang trong toa an cta birc Chaa Troi,

ATgAfa feg IGA =4 1I

sau d6 anh ta nén tim kiém hoi thanh va tir bé ban nga cta minh.

AdAGHHIET3I ST I

Néu nguoi ta sg chu ky sinh tl,

A A& ot AGAT Ud I

thi anh ta nén tim noi 4n nau cda Thanh.

| 76 98 Y3 TIA fiprmAT ||

Nguoi co long khao khat dugc hiép nhat vai Thién Chua,

&6 31 °9fE °9fg AT 1yl
O Nanak, t6i c6ng hién cudc doi minh cho nguoi do.

HITS YIH Hig Uay yura |i
Trong tat ca moi nguoi, nguoi téi cao la nguoi duy nhat,

ATGHGT A7 T THS MfgHTS I

sy kiéu ngao ty cao ty dai khéi hanh trong Cong ty cua thanh.

WURIQ A A BT I

Mét nguoi ty coi minh la nguai thap hen,

AQIBMAAI I QT Il

nén duoc coi la cao nhat trong tat ca.

AT HG T AIS St diaT |1l

Mét nguoi rat khiém tén trong tam tri,
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Ifa afa s f3fe wfe wie dtsr 1

da thyc sy nhan ra Naam, theOc chaOt cta Bic Chla Troi trong méi tdm long.

HE MYS 3 I THT&T |

Mét nguoi diét trir moi diéu ac khéi tam tri cda chinh minh,

VY AT fAfe AHT 11

Nhin ca thé giéi nhu mot nguoi ban

HY TH 76 AH ferd3T 1l

M6t ngudi nhin vao niém vui va néi dau nhu mét va giéng nhau,

a6d Yy Y &dt BUT €11
O Nanak, anh ta vuot [én trén suy nght vé téi 16i hodc dirc hanh (luén luén lam
nhirng viéc tét).

fedus @ ug 33 &€ 1l

Déi véi nguoi sung dao ngheo, Danh Ngai la sy giau cé cla anh ta.

feaRaB@s@ 3w Il
Pa&i véi nhitng ngudi sung dao khong dugc hé trg, Tén cla ban la sy hé tro cla
anh ay.

fond a@yg 33 vsa 1l

Lay Chua, Ngai la vinh dy cla ké vo danh

HAIS WTIQ TSI T3 |l
DEi véi tat ca moi ngudi, ban la bang ban tang qua.

FI& AITRSdTd HTHT I
H&i chd nhan caa t6i, Ngai lam va khién moi viéc phai dwoc thyc hién.

AIIS W A mM3gamHt I

Nguoi biét tat ca cac trai tim,

UKt I3 HI3 AT w1l

Chi mét minh ban biét trang thai va mdc d6 cda ban.

WS Afgr »ifu yg 913 |1i
Lay Chua, Ngai dang chim dam chinh minh.
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IYIA CAsf3 3 3 dfE Il

Lay Chua, chi c6 Ngai méi biét sy vii dai cda Ngai.

STEI MSI & ATGMHA AfE 1911
O Nanak, khong ai khac biét sy vi dai ctia Ngai.

FI'd’HW—IHﬁIﬁ:H?Wj |
Trong tat ca cac duc tin, dae tin t6t nhat |3,

Ifd @ ™ AfY foaHm IaH i

la suy gdm Danh bic Chda Trai va thyc hién nhitng viéc lam vo nhiém.

HITS forr vfg €3 fafanr 11

Trong tat ca cac nghi |& tdn gido, nghi |1& cao siéu nhat,

ATOHIGI TIH3 1S fafan 1l

la x6a bo sy ban thiu clia nhirtng suy nghi xdu xa trong Cong ty ctia Thanh.

HIE Qe Hia G35 11

Trong tat ca cac nd lyc, nd lyc tét nhat,

Ifa o a™ 7Y #h HET I
la ludn luén doc Danh Thién Chua véi tinh yéu va dam mé.

HIS "1 Hig »ify3 T4t 1l

Trong tat ca cac tir dugc ndi, tir kho hiéu nhat,

Jfa & 77 Afs 976 FuTal I

la 13ng nghe va thét Ién nhitng |&i ca ngei cta Chua.

IS 63 8T 83 TS Il
Trong tat ca moi noi, noi tuyét voi nhat,

&'6d fag wfe <A afg s ncusi

O Nanak, la tdm lIong ma Danh bic Chua Troi ngy trong do.

AS I
Shalok:
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faaarabnrg fomtfemt # yg wer Afs |l

H&i ké vo dirc, ngu dét, ludn nhé dén Chua.

frafe st f37 913 94 aaa fogdt &1fs nai

H&i Nanak, hady tran trong trong y thirc cta ban bang da tao ra ban, mét minh
Ngai sé& & véi ban khi ban roi khoi thé gigi nay.

WHSYE! I
Ashtapadee:

IHE IS I3 Uamat 1l

H&i pham nhan, hdy nhé nhitng dire tinh caa Birc Chiaa Trai tran ngap khap
noi.

TS HS 3 26 faAeal i
Tir nhitng vat liéu co ban (trirng va tinh trung) Ong da tao ra co thé xinh dep
nay.

fafe 3 wfa Aetfa Fanfasm

Ngudi da tao hinh, t6 diém va trang tri cho ban,

193 atfs Hfa fasfa Safanm 1

Trong ngon Itra cda t&r cung, Ngai da bao tén ban.

g faere 33fa fimrd T I

Anh 3y da cung cap cho sy nudi du@ng cua ban (sita) trong giai doan tring
nuéc.

3fd HE& SAE AU HY Il

Trong thai ky dinh cao cua tudi tré, Ngai da ban cho ban cam giac vé thic an
va cac tién nghi khac.

faafu sfenr Qufa A A I

Khi ban lén 1én, Ngai da cung cép cho ban gia dinh va ban bé d& cham soc ban.

HY mflp @ 85 98 25 I

dé& nuoi ban khi ban nghi ngoi,
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fegfaaas I6 a8 592 I
Lay Dirc Chua Troi, con nguoi vo dirc nay khdng danh gia cao gia tri cda bat ky
an hué nao ctia Ngai danh cho anh ta,

T4 Bg 30 a7 AR Nl

O Nanak, Néu Ngai ban phudc cho anh ta véi sy tha tha, chi khi d6 anh ta méi
c6 thé thanh céng trong viéc dat dugc Muc tiéu cda cudc sé6ng con ngudvi.

frra yfe ug Qufa afy snfa 1

Nho an dién cua ai, ban & trong sy thoai mai trén trai dat.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar grfa i

Véi con céi, anh chi em, ban bé va vg/chéng, ban cudi va tan hudng chinh
minh.

frra yfe wiefa /iss 7sT i

B&i Whose Grace, ban tan hudng lan nwédc mat diu nhe nay,

HYTTE YSE Ureqd MHST ||
cung véi khong khi nhe nhang vo gia va Itra.

g ymrfe 3arfa Afg 9a 11

Nho an siing cla ai, ban tan hudng tat ca cac loai tha vui,

HITS AHG]t Al 7ifE g7 1

va dugc cung cap tat ca cac nhu cau thiét yéu cua cudc séng.

S IH3 YR II& 33 IAGT Il
Ai da ban cho ban tay, chan, tai, mat va lui,

f3mrfa f3wnfar wieg Hfar ggaT 1l

Tuy nhién, ban tir bé Ngai va gén bé véi ngudi khac.

WA BY HI »ig frmd 1l

Nhitng ké ngu ngéc mu quang vé mat tinh than dang bi kim kep bé&i nhitng sai
lam t6i 16i nhw vay;

&6 Jife Bg Yz Wi 12l

Lay Chua, xin ciru ho khéi nhirng sai [am t6i 16i nay, Nanak cau nguyén.
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nife Mif3 1 IEaTg i

bang la bang bao vé ching ta tir khi sinh ra cho dén khi chét,

st s sad a1
Tuy nhién, nguoi ngu dét khong yéu Ngai.

Adl AT s fafgu i

Phuc vu Dang bang cach thién dinh vé Naam giéng nhu chin kho bau cda thé
gian.

IR UT HS s BRI

Tuy nhién, nguoi ngu ngéc khong hoa hep tam tri cia minh véi Ngai.

H 579d A€ AET I94 I
Do la Thién Chua, bang ludn hién dién bén trong va xung quanh chung ta,

IR HTTASIEI Il
Nguoi mua thudc linh tin rang Ngai & rat xa.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
Trong sy phuc vu cia Ngai bang cach thién dinh, mét ngudi nhan dugc danh
du trong triéu dinh ctia birc Chua Troi,

fanfg farmd Harg warg i

Tuy nhién, ké ngu dot vé mat tam linh quén Ngai.

AT A fag IB&ITd I
Mai mai va mai mai, nguoi nay pham sai lam;

oTOY dJHSdTd MUTd I3
O Nanak, birc Chua Troi vo han la Pang Clru Réi cda ching ta.

33 famfar a@st Afar 39 1

T bdé Naam vo gia, nguoi ta mai mé véi sy giau co clia thé gian.
g &fs 35 Afar e 1l

Anh ta tir bo Sy that va chap nhan sy gia doi.

H 23&T 7 wAfag A WS 1l

Piéu ma cudi cing phai bi bé roi, anh ta tin rang né la vinh clry,

SikhBookClub.com 25 SGGSoONLINE.cOM



Ades RETUTS I

DO (cai chét) sdp xay ra, anh ta tin rang con xa.

ssmfefsaaT g ad |l

Anh ta dau tranh cho sy giau cé thé gian, ma cuéi cung anh ta phai bé lai phia
sau.

Afar Agve 37 udaq Il

Anh ta quay lwvng lai véi Chuaa, bang luon & bén anh ta.

ge6 Y €319 tft 1| Ir9ug Yifs sm Afar dfe 1
Anh ta giéng nhu mét con lira, ngudi ngay ca khi dugc xirc dau bang sandal, sé
rlra sach né vi d6 la tinh yéu chi bang tro tan.

»a gy Hfg uf33 faaas 1

Anh ta da roi vao hé sau, t6i tam cda té nan.

J6d a1fe B Y TS 18I

H&i Nanak, hay cau nguyén va thua rang: Lay Thién Chda nhan tir, xin ciu nd
khéi chét dudi trong dai duwong té nan.

333 ug dt A A3 1I

Anh ta thudc vé loai nguoi, nhwng anh ta hanh déng nhu déng vat.

B YygraT 94 feg If3 i

Ngay va dém, anh &y ban ron thé hién (sy giau c6 va tri tué cia minh) cho
nguoi khac.

grafg 34 »3fd HE HifemT ||

B& ngoai, anh ta méc do choang ton gidao, nhung bén trong la sy ban thiu cda
Maya.

BUA &1fd g I3 sUTEm ||

Anh ta khéng thé che gidu diéu nay, cho du anh ta cé ¢6 gang thé nao.

grafg faprs fos feraTs 1

B& ngoai, anh ta hién thj kién thdc, thién dinh va thanh loc,
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»3fg famm) 33 s I

nhung bén trong bam vao long tham nhu choé.

3fd »arfe grafa 3§ wra 1l
Ngon [ra ham muén hoanh hanh bén trong; nhung bén ngoai anh ta bdi tro
vao co thé. (xuat hién nhu mét Yogi da tir bd moi ham muén tran tuc

Ifs yrag AR 33 WET I

Vi vo s6 nhitng ham muén tran tuc va téi 16i nhu nhitng vién da quanh ¢, lam
sao ngudi ta co thé boi qua dai dwong khong thé do dugc cda nhitng té nan?

13 3fd TR yg »ify ||

Nguoi trong long ma chinh birc Chua Troi ngu,

169 3 A6 HIH A3 1y i

O Nanak, nguoi d6 bang truc giac thdm nhuan tinh yéu caa Birc Chda Troi.

AfS wigr A Hgg U |

Chi can ldng nghe, lam thé& nao ngudi mu cé thé tim thay con duong?
g J1fa B¢ 6fz fagae 1l

NE&u ai d6 ndm tay anh ta, thi anh ta c6 thé dén dich.
JITESIEBEI 3T

Lam thé nao mot cau dé cd thé dwoc hiéu bai nguoi diéc?

fsfr adta 3@ M2 39 i

Noi 'dém’, va anh ay nghi ban néi 'ngay'.

I faAsye I gidn il

Lam thé& nao ngudi cam cé thé hat nhirng bai hat sung dao?

35 II38 St Hadar

Anh ta c6 thé c6 gédng, nhung giong ndi cta anh ta s& lam anh ta that bai.
FJ UIB Ygg3 Ya 3=& |

Lam thé& nao nguoi tan tat co6 thé leo [én nui?

sdtd3Qar IS Il

Anh ta chi don gian la khong thé dén do.
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II37d IS H TG §631 9 |

H&i Dadng Tao Hoa, Chla thuwong x6t, day té khiém nhwong cda Ngai cau
nguyén.

&T6d IHTL faaur 33 €1l

O Nanak, chi cé long tét cia ban méi c6 thé ciru mot ngudi pham khéi thé gidi
dai dwong té nan.

Afd ATTE 7 e & 9if3 11

Thién Chda, nguoi ludn & bén anh ta nhu 1a sy hé trg, ngudi pham khéng nho
dén anh ta,

# aaret 31 A Yif3 i

Thay vao do6, thé hién tinh yéu véi ké thu cia minh, Maya.

g8 3 fa@ Sisfaan 1

Nguoi pham séng trong co thé giéng nhu mot lau dai cat, sup do.

WMET AB HfewT IfaT IR 1l

thich cac tro choi ca thu vui tran tuc va thi hiéu cia Maya.

fog afa wa Hafa y=if3 1

Ong tin twdng manh m& rang viéc & lai thé gidi nay va nhirng thu vui tran tuc
la vinh vién.

TS MR HI T3 1l

Y nghi vé céi chét tham chi khéng dén véi tam tri ctia ké ngu ngéc.

B9 fgdua U AT Il

Ghét, xung dét, ham muén, tirc gian, gan bo tinh cam,

ys faagHaT 33 4 Il

su gia déi, téi 16i, tham lam va lira d&i vO cung:

fenrg gaif3 faard adt 7aH |1I

Vi vay, nhiéu cudc séng bi lang phi theo nhitng cach nay.
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&5 I B MrUS Afd FIH 1191
Lay Chda, xin hay té long thwong x6t va bao vé anh ta khéi nhirng té nan nay,
Nanak cau nguyén.

3 5'qd 3H Ufa migefA i

Lay Dirc Chua Troi, Ngai la Thay, chding con dang loi cau nguyén nay cho Ngai.

€ fiz Az 3t afA 1l

Than xac va linh hén nay la tat ca nhitng phudc lanh cia Ngai.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1

Ban la me va cha cta chung t6i; ching t6i la con cta ban.

3HA fqur Hfg 7Y wdg 1l

Trong an stng cua ban, c6 rat nhiéu niém vui va binh an!

e s A IHIT I Il
Khéng ai biét gidi han cua ban.

o3BT a3l

H&i Dang Toi Cao, birc Chua Troi quang dai nhat,

IS AHT] 319 B3 Tt 1

toan bo vii tru dugc ho tro va diéu hanh b&i ménh l1énh cda ban.

3N 3 Jfe 7§ »ifaprrardt ol

Nhitng gi dén tir Ngai la duéi sy chi huy cia Ngai.

IHJL a1f3 13 30 It 77&t i

Chi mét minh ban biét trang thai va mdc d6 cda ban.

&Tad €TH AET J99Tat It
Lay Chua, con dang hién cuéc doi con cho Ngai mai mai, Nanak noi.

AS I
Shalok:

6 YI &f3 2 B1aIfd »ire TufE i

M6t nguai tir bé Dirc Chla Troi nhan tir, va gan bd véi nhitng thi vui tran tuc,
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&6 99 & HigE fag & ufs 7rfe nau

Nay Nanak, mét nguoi nhu vay sé khong bao gio thanh cong trong cudc hanh
trinh cta cugc doi. Néu khong cd Naam, anh ta s& mat danh dy cda minh.

WHSYE! I
Ashtapadee:

THEA3 B Ue U |

Nguoi pham nhan dugc nhiéu tién nghi tir bérc Chaa Troi, va dat ching sau
lwng anh ta;

o gA3 Jdfe fadfe areme 1l
Vi lgi ich ciia mét diéu ma Darc Chua Troi gilt lai, anh ta da tir bd dic tin cla
minh.

¥ It & efe Tn St fafa 3fe i

Nhung diéu gi sé& xay ra néu Birc Chuaa Troi lay lai tdt ca nhitng mon qua do va
khong cho nguei ma anh ta dang phan nan,

IQHFT g AT A I

Sau d6, nhirng gi ké ngdc co6 thé nodi hodc lam?

f o799 fAG wrdt g/ 1l

Chd nhan ma, lvc lvong vo ich,

31 I8 1 AT SHAT I
Hay cli dau mai mai trong sy ton tho va chdp nhan y muén cua Ngai.

1 3 His Bar yg HiaT i

Nguai cé trai tim, Thién Chuda than yéu,

HIE gU g HIS €57 1l
tat ca sy binh an va thd vui dén cu ngu trong tam tri anh.

e 76 MUST JaH HaTEn ||

Ngudi ma Birc Chua Troi trao quyén dé chdp nhan y muén cda Ngai,

HJY 8 &76d {3fs ufen nai

O 'Nanak, cam thdy nhu anh 4y da nhan dugc tat ca cac tién nghi cta thé gigi.
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WITE3 AT MUST € IfH i

Chua, Chd ngan hang, ban cho nhitng mén qua v6 tan cho ngui pham,

Y13 i3 993 »ine €A I

nguoi st dung vén nay véi niém vui va niém vui.

MYS »HTE g Tdfa Ag BfE 11

Néu mot phan von nay sau d6 bi Chi ngan hang (Chua) lay lai,

nifarrat Hfs 97 FafE i

nguoi thiéu hiéu biét cdm thiy dau buén va phan nan.

WUSI UGS iy Gt 8= 1l

Bang cach do, chinh anh ta pha hay uy tin cta chinh minh,

ggfdGrarfagasd= 1l

K&t qua la khong dugc tin twdng mét lan nira.

fom <t gA3 3 virgt 9 ||

Mét nguoi nao d6 dang cho Birc Chua Troi nhitng gi thudc vé Ngai du sao di
nira,

yg ot wifapdT HT HTE |

va san sang tuan theo y muén cta birc Chda Troi,

813 983 93 fsa3 |

duwoc Ngai ban phudc nhiéu lan hon.

T6d ATfgg AT o3 111

O' Nanak, Chd nhan cua ching ta (bic Chua Troi) la Dang nhan tir mai mai.

nifsa I3 HifenT & I3 1| AGUT I=3 ATG M3 I

Hay hiéu rang, nhiéu hinh thic chap trwéc tran tuc la nhat thai va chac chén
nhirng hinh thic nay sé qua di.

fagy <t gfeT TG ST &= I

Mét nguoi roi vao tinh yéu vaéi bong cay,
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§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

va khi né bién mat, anh cdm thay hoi han trong tam tri.

AT AR IBEIY i

Bat cr diéu gi dugc nhin thay, la nhat thoi

Sufe Ifa€ 3a wig »iag i

Tuy nhién, nguoi mu nhat trong s6 nhirng nguei mu bam 13y né.
g B R B AT Il

Bat c&r ai yéu mét ngudi qua duong,

FIQ TS MR AT Il

Khoéng thu dwoc gi tir méi quan hé.

H& Ifd 2 ™ ot yifs guert |

Chi c6 tinh yéu véi Danh bic Chda Troi méi ban sy binh an.

afg faqu a7aa mfy B2 BTt 1311

H&i Nanak, tinh yéu cda Ngai chi dugc don nhan béi nhitng nguoi ma chinh
Ngai ban phuéc véi no.

fHfemr 35 Tg g9 Ao |

Sai (dé hu héng) la co thé, sy giau cd va tat cad cadc méi quan hé.

e I8N HH3T Hifem ||

Sai la ban nga, s& hiru va Maya.

e I 196 U5 WS I

Sai (tam thoi) la quyén lwc, tudi tré, sy giau cd va tai san.

fHfepo a1 Ju fagas 11

Sai [am la ham muén va gian dir hoang da.

fHfepo 9 IRt wig g 11

Sai (tam thi) [a xe ngua, voi, ngwa va quan ao dat tién.

fHfem Jar Hfar Wifewr Afy gwsT i

Sai Iam la tinh yéu thu thap cla cai, va say suwa khi nhin thay no.
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fHfepor gg Ha wfsrrs 1l

Sai [am la lira d&i, gén bo tinh cadm va niém ty hao ty cao ty dai.

fHfepsm wimym Qufa a93 I3 |1I
Sai Iam la ty hao véi ban nga.

»Afag 3913 AU <t AT |

Chi c6 su tho phwong sung kinh cda Thién Chua la bat diét, dugc thyc hién
dudi sy bao vé cta Guru.

&6 AfY Afy i Ifg A 994 18I

O Nanak, nguoi ta c6 thé séng mét cudc séng thuc su chi bang cach thién dinh
vé Naam.

fHfer A=s ua fée 7afa 1l

V6 ich la d6i tai Idang nghe l&i vu khéng cda nguoi khac.

fHfep IH3 yg Tag a€ faafa i

V6 dung la nhitng ban tay danh cap sy giau c6 cia nguoi khac.

fHfep 33 Jyz3 ug i qu= 11

V6 ich la d6i mat nhin vao vé dep cla ngudi phu ni* khac véi y dinh xau xa.

fHfemr IAET 376 e Te I

sai la ludi chi thich cac mdn ngon va cac thi hiéu thé gian khac.

frfem 99% ua faarg @ arefa 1l

Toi 16i la d6i chan chay dén lam diéu ac cho nguei khac.

i He Ug B3 Bar=fa Il

VO dung la tam tri chira day tham lam cho sy giau cé cia nguoi khac.

fHfem 35 &dt yaQuarar i

V6 dung la co thé khong lam diéu t6t cho nguoi khac.

fHfem g9 B3 faarar |

VO ich la cai mii thich mui cda cai ac.

fag g3 fifem AZ 92 11

V6 dung la tat ca cac bé phan co thé khong hiéu muc dich thuc sy cla ching.
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AeS ©d &6 Jfd Ifd ™ B2 1yl

O Nanak, thanh céng chi cé co thé doc danh Dirc Chaa Troi.

gt ATz ot nirgar ol
Cudc séng ctia nhirtng nguoi hoai nghi khong trung thanh (khong tin) la hoan
toan vo dung.

Ae fasT g d=3 79T i

Néu khong nhé dén Birc Chaa Troi vinh clru, lam sao Ngai c6 thé trong sach?
fagar & faaT 35 T I

Khéng cé danh birc Chuaa Troi, than thé cda nguoi mu thuéc linh la vé ich,
HfY »re3 37 g9 I

bé&i vi tlr miéng cla mét nguoi nhw vay, xuat hién mui héi cda sy vu khong.
fag fimias feg Ifs faar faarfe

Khong suy ngadm vé Danh Birc Chia Tréi, ngay va dém cla ching ta tréi qua vo
ich,

Huy fae fa@ a3t arfe

Giong nhu mua mang khé héo ma khéng cé mua.

JifsT sAs fag fga Ag a™ |1l

Khong c6 suy niém vé Danh birc Chua Troi, tat ca nhirng viéc lam tran tuc déu
vO ich,

fAQ faqus A fsargg e 1l

Giéng nhu sy giau c6 cla ké khén khé, chang ich gi cho anh ta.

ifs dfs 3 7 fig wfe afrG afa &€ 1

That may man cho nhitng nguoi co trai tim ngy trong danh Bic Chda Troi.

569 31 IS FZ AQ 1Ll

O Nanak, t6i cé6ng hién cudc doi minh cho nhitng nguoi dugc phudc do.
dJd3 M<d dg M<d dH<3 i

Mét ngudi cé vé sung dao nhung hanh dong cta anh ta la bat c&r diéu gi ngoai
ton giao.
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Hfs &dt Yifs Hug sl B=3 |
Khéng cd tinh yéu danh cho birc Chuda Troi trong long anh ta, nhung anh ta
néi chuyén cao.

A66dd Yg YIS I

DPurc Chua Troi biét tat c3, rat khon ngoan.

gIfgsy s g I1a Il

Anh ay khong bi an tugng bdi sy hién thi bén ngoai.

wed QURR MU & 3 I

M6t nguoi khdng thyc hanh nhirng gi anh ta giang cho nguoi khac,

WE3 A3 76N HJ I

s& tiép tuc dau khé trong chu ky sinh va td.

A @ »i3fa gA fodarg i

Dang ma trong long Ngai ngy trong Dirc Chua Troi vo hinh,

fan <t #y 33 HATg 1l

nhitng |1 day ca mét nguoi nhu vay clru thé gidi khoi té nan.

ASHIABsyg A3 |

Lay Chda, chi nhitng ai dep long Ngai, méi nhan ra Ngai.

&T6d 86 76 936 Ua 3T 1ol
H&i nanak, toi khiém nhuwong cui dau trudc ho.

I8 Sa3t UTagaH AZ 7S I

Bat c&r diéu gi toi cau nguyén, tat cd moi nguoi tran ngap Chua biét tat ca.

WUST ST wrufg v |1I

Chinh Ngai ton vinh nguoi pham cua Ngai.

wrfg Wy wify 993 fagar i

Chinh Ngai va chi bai chinh Ngai, dua ra cac quyét dinh dya trén viéc lam cla
ho.
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far gfd Ao far gg=z adT Il

Daéi véi mot s6 nguoi, Ngai xuat hién & rat xa, trong khi nhirtng nguai khac cam
nhan Ngai & gan tam tay.

Sue fmrsy AIIB 3 3T3 I

Anh 3y vuot qua moi nd lyc va hanh déng thong minh.

A3 I8 7@ MIBH Al I3 I
Anh 3y biét tat cd moi thir vé trang thai tam linh cta chdng toi.

frr g A s Bfa i

Bat c ai lam hai Iong Ngai, Ngai hoa hop diéu do6 vai chinh minh.

g6 g6 3fd Ifan mfe i

Anh 3y dang lan téa khdp moi noi va khéng gian.

R A< fag fagur =4t 11

Nhitng nguoi ma Ngai ban cho long thuwong xot cda Ngai, tré thanh nhirng
ngudi sung dao Ngai.

ford fory afu sTa gdt necnyn

O Nanak, méi va moi khoanh khac, thién dinh vé b&c Chda Troi.

A
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »idn= i

Udc gi duc vong, gian dit, tham lam, chap trudc tinh cdm va chi nghta vi ky cda
toi bi tiéu diét.

&T6d Y3 AJSIIS! Afd YATE Irgee lall

Nanak tim kiém noi an ndu cda Chua, O 'Divine Guru, xin ban phuéc cho t6i véi
an sung cda ban.

HIUT Il

Ashtapadee:

fra ymfe s3ta wifyz wifa 1l

Nho an sing ctia Ngai, ban dy phan nhiéu loai mén ngon;
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37 o799 9@ 3y Ha Hifg 1l

lwu gitr vi Thay do trong tam tri cta ban.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Nh¢ an siing cda ai, ban ap dung nuéc hoa cho co thé cda ban;
f3n a@ fmias yar aif3 urefa 1

Bang cach nhé d&n Ngai, ban s& dat dwoc dia vi tam linh t6i cao.
g ymrfe grfa 7y Hefa 1l

Nh& an sung cla ai, co sy binh an trong long ban;

f3nfa famnfe AT He wiefa

Hay suy niém mai mai vé Ngai trong tam tri ban.

g ymfe fagg Afar 74 g7&7 11

Nh¢ an sing cda ai, ban séng véi gia dinh clia ban trong hoa binh;
WS Yad fimiag f3a araT i

Luén nhé dén Ngai bang cach doc tén Ngai,

fAg yafe dargnA sar i

Nho an dién cua ai, ban dugc hudng hwong vi va tha vui cia nhirng tha tran
tuc;

&76a AT fipreha famres A4t nai

O Nanak, hay thién dinh mai mai vé bang, bang xirng dang dugc thién dinh.

g yarfe ure ydag ge=fa I

Nhe &n sing cda ai, ban mac lua va quan ao dat tién khac;

fanfa f3nnfar a3 »ieg Barefa 1

Tai sao lai tir bd Ngai va ddm chim trong nhirng tham lam khac?

g ymfe 5fy RA AER 1

Nho an siing cla ai, ban ngd trén mét chiéc givong a&m cung;
H& W& Ydd 37 1 7l < |l

Tam tri cta t6i, hdy hat nhitng loi khen ngei cia Ngai, hai muoi bén gio mét
ngay.
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froymfegg Az @ wd 1l

Nhe& an dién cua ai, ban duwgc moi nguoi ton vinh;

HfY 373 77 IAS US|

Ludn ludn doc nhitng I&i khen nggi cda Ngai.

fag ywfe 33 ga3Taan Il

Nhe &n sing cda ai, ban c6 thé van cong binh.

H& Ae fpfe des uagad i

O' tdm tri cda t6i, hay suy gadm lién tuc vé bic Chla Troi Téi Cao do.

Y3 il Y3 €I H'G UT=efa I
Suy niém vé birc Chaa Troi, ban sé dwoc ton vinh trong Toa an ctia Ngai;

&6 Uuf3 A3t wfg Ar<fa nn

O Nanak, con sé& tré vé ngodi nha that sy cda con véi danh du.

g ymrfe »idar da 2t 1l

Nh¢ an siing cda ai, ban c6 mét co thé khde manh, xinh dep;

fge greg 3 I Aadt Il

Hay hoa hgp vaéi birc Chaa Troi yéu thuong dé.

frg yafe 3 €z 3a3 |1l

Nho an siing cla ai, danh dy cta ban dugc bao tén;

He Ay uefg afg afga Ar a3 11

Tam tri cta toi, dat dwoc sy binh an vinh cliru bang cach hat nhirng 1oi ca ngoi
cta Ngai.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Nhe an siing cda ai, tat ca nhirng thiéu sét cla ban van chva duoc phoi bay;

HE ATAI U I YIS 374 I
Oi, tam tri caa tdi, hay tim noi 4n nau ctia Bic Chaa Troi d6, Chi nhan caa
chdng ta.
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fraymfe3zasuge Il

Nh¢ an siing cda ai, khong ai cé thé canh tranh véi ban;

H& AT 7ifH fiiadg y3 €9 i

H&i tam tri cda toi, hdy nhé rang Birc Chda Trei Toan Nang véi tirng hoi thé.

frgyafe ydl g@s 2a I

Nh¢ an sting cta Ngai, ban dwoc ban phudc cho co thé con nguoi quy gia nay;

ST 31l I3 3T N3

O Nanak, hay tho phugng Ngai vai tinh yéu va long sung kinh.

fra yfe »rgys ufadia i

B&i an sing cda ai, ban deo d6 trang sirc dat tién;

H& 37 fmias fa@ »rea < i

Oi tam tri cda toi, tai sao lai luoi biéng trong viéc nhé dén Ngai?

frra yrrfe w3 IAf3 »edt 1l

Nh& an siing cda ai, ban c6 ngya va voi dé cudi (xe dat tién);

H& 37 Y3 a8 gy & fardt 1l

Hay nh¢, dirng bao gio quén Chua.

frra yrfe a1 sy s 11

Nho an dién cua Ngai, ban c6 dat dai, vuon va cda cai;

I Y3fE yg wud HaT Il

Hay gitt birc Chua Troi trong long ban.

fafe 33t He 963 g&T8l I

O' my mind, the One who fashioned you as human being (Tam tri cta toi,
nguoi da tao ra ban nhw mét con nguoi)

€53 953 A< fanfa fourst 11

Ludén suy gdm vé Ngai trong moi hoan canh.

f3nfa fomnfe 1 2wy i

Hay suy ngdm vé Pang duy nhat va khéng thé hiéu duoc.
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o Qo araa 39t IH nsii

H&i Nanak, Ngai sé ciru nguoi & day va sau nay.

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Nh¢ an siing cda ai, ban quyén gop déi dao cho cac t6 chic tir thién,

HE WS Ugd Afd 137 1 formss 11

Tam tri cta t6i, hdy nhé dén Ngai, hai muoi bon gio mét ngay.

frra yrfe 3 wrgrg fa@ardt i

Nhe &n sing cda ai, ban thyc hién cac nghi lé ton gido va nghia vu thé gian;
31 yz 9@ At wifr faa3rdt 1

Hay nh¢ rang Chua véi tirng hoi thé.

fArgyafe 3 Heaqu Il

Nho an sting cla ai, ban cé dugc than hinh dep dé nay;

A Yz faHag AeT »igy |l

Hay luén nhé rang Thién Chua xinh dep vo song.

g yrfe 3t stet 7f3 11

Nho an sing ctia Ngai, ban da nhan duoc hinh thirc séng nhan loai vi' dai nay,
A yg fmfa e fes af3 11

Ludn luén, ngay va dém, hdy nhé rang Chua.

frgymfe 3t ufz a1l

Nho an siing cla ai, danh dy cta ban dugc bao tén;

9 yAfe saa AT 9 WYl

O 'Nanak, hdy doc nhitng l&i khen ngoi cia Ngai béi an dién cda Guru.

g yrfe Aafa 996 & i

Nhe &n sing cda ai, ban 1ang nghe nhitng dm thanh du dwong bang tai.

g yarfe tufg fame i

Nh¢ an siing cla ai, ban nhin thay nhitng diéu ky diéu dang kinh ngac.
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g ymfe Sxfa »ifi3 IraT 1l

Nh& an siing cda ai, ban néi nhirng l&i ambrosial bang ludi cda ban.

g yfe afy Ag8 g76 |1

Nh& an siing cda ai, ban duoc binh yén bang truc giac.

frg yfe g3 Ig 93fa i

Nhe¢ an siing cda Ngai, ban tay va ban chan caa ban di chuyén va lam viéc.

g ymrfe Ayas esfa 1l

Nho an sing cla ai, ban hoan toan thanh cong trong cuéc séng.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Nho an siing cla ai, ban c6 duoc dia vi tam linh t6i cao.

frra yfe \fy wafa mefa
Nho an siing cla ai, ban duwgc hdp thy mét cach truc giac vao hoa binh vinh
clru.

WA Y f3nfar mied 93 B9 i

Tai sao lai tir bé Birc Chla Tréi nhu vay, va gan bo véi nguoi khac?

19 yAfe &7&a Hfs Aarg 1€

O Nanak, nh& an siing cda Guru danh thirc tam tri ban khéi sy thiéu hiéu biét
vé tam linh.

g yarfe 3 yare #rrfa i

Nh& an sing cda ai, ban néi tiéng khap thé gidi;

37 Y3 at ufs & Hag farra 1

birng bao gi¢ quén Birc Chla Troi nhu thé trong tam tri ban.

fag yafe g uasmy 1l

Nho an siing cda ai, ban cé uy tin;

JHEHI I ITIGAY Il
H&i tdm tri ngu ngéc, hay suy gam vé Ngai!

frgymfe3daaa ya 1l

Nho an siing cla ai, tat ca cac nhiém vy cta ban dugc hoan thanh;
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f3rfa 7/ He AETIgad |l

Tam tri cda toi, ludn cam thay sy hién dién cia Ngai véi ban.

frag yarfe 3 uefa Arg 1l

Nho an siing cla ai, ban tim thay sy that,

dHENIZ TG I™ 1l

Tam tri cba toi, hdy dam minh vao Ngai.

fag yarfe As st arfz dfe 1

Nho an dién cua Ngai, moi nguoi dugc ciru khoi cac té nan thé gian;

&S 7Y AU 7Y AfE 1o
O Nanak, hay hat nhitng l&i ca ngoi Ngai va suy gdm vé Danh Ngai.

WY AU AA R &8 Il

Chi c6 ngudi dé suy gadm vé Danh Ngai, ngudi ma chinh Ngai truyén cdm hing
dé thién dinh.

»ify grere 7 Ifd Is I 1
Chi c6 nguoi do hat nhitng dirc tinh cia e Chua Troi, ma chinh Ngai da
truyén cam hing dé lam nhu vay.

yg faqur 3 Ife yary i

Nhe& an siing ca Birc Chua Troi, tam tri dugc soi sang bang kién thirc thiéng
liéng.

yg efemn 3 aHs faary i

Bai long thuong xot cda Chua, trai tim dugc vui mirng nhu hoa sen.

Y3 AYHa TR Hie AfE 1l

Khi Birc Chaa Troi vo cung hai long, Ngai dén ngy trong tam tri.

yg efemr 33 €3 IfE 1l

Nho l1ong thuong x6t cda Thién Chua, tri tué dwoc ton vinh (thuéc linh).

Had faurs Yz 33t Hiewm |l

Lay Chua, trong Long Thuong X6t ctia Ngai la tat cad nhitng kho bau cla thé
gian.
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Mg 95 & faag S i

Khong ai nhan duwoc bat c diéu gi mét minh.

a3 faz seg 33 Barfaafa s 11

Lay Chua, con nguoi lam bat cir diéu gi Ngai lam cho ho lam.

&6d fea A I & I™ IItUE
H&i Nanak, khéng c6 gi nam trong tay ho.

S
Shalok:

W Manfg utggaH AfE i

Khoéng thé ti€p can va khong thé do dugc la Birc Chaa Troi t6i cao;

ARSI AHIITIE I

Bat c&r ai doc Danh Ngai vai tinh yéu va long tan tuy, dwoc giai thoat khai té
nan.

Afe HizT a1aa faa<sat i
Nghe nay, cac ban, Nanak phuc tung.

AU A&7 ot igdd 87 4l
Kinh ngac la sy mo ta vé dirc hanh clia cac vi thanh.

WA Il
Ashtapadee:

A HfdT Y €AS I3 11

Trong cong ty cdaThanh, c6 dugc sy rang rd tinh than (danh dv).

HAOAII HS ATIS 83 1|

Trong COng ty cta Thanh, tat ca sy ban thiu cua té nan duoc loai bo.

AU  Hfdr fire mfg 1l

Trong cong ty cda cac Thanh, chd nghia ich ky bi pha hay.

A & Hfdr yare Afarama i

Trong Cong ty cua Thanh, sy khon ngoan tam linh duoc tiét 16.
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G HfaT g3 Yg A7 Il

Trong cOng ty cda Dang Thanh, birc Chda Troi dwgc cam thay gan giii trong
tam tay.

AOHfg Ag I3 fegar i
Trong Cong ty cua Thanh, moi xung dot vé té nan hoac hanh déng xau xa déu
duwoc gidi quyét.

AT AidT UTe 5™ I3G I

Trong Cong ty cta Thanh, mét nguoi dwec ban phudc véi Naam vo ca. co
duoc.

A Hfdr 2 Qufa 733 i

Trong cong ty cta cac Thanh, nguai ta chi c6 gdng nhan ra Chua.

A it HfaHT €98 988 Yrat |

Ai c6 thé mo ta vinh quang cla cac Thanh?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTEL nQll

O Nanak, vinh quang cua cac Thanh la vinh quang cda chinh bic Chuda Troi.

AT S Hfar midtad 3 11

Trong COng ty cta Thanh, nguoi ta nhan ra Birc Chua Troi khdng thé hiéu
duoc.

AT A 7AeT uaes i

Trong cOng ty clia Thanh, nguoi ta ludn tran day niém vui.

AT 3 Hidl »irefag g7 dar 1

Trong COng ty cta Thanh, nam dam mé duoc kiém soat.
AOHTIT A3 IE T 1l
Trong cong ty cGa Thanh, nguoi ta thwédng thirc mat hoa ambrosial ctia Danh

purc Chua Troi.

ATgHfgT IfE Ag <t 9& I

Trong cong ty cda Thanh, mét nguoi tréd nén vo cung khiém tén doéi vai tat ca
moi Nguoi.
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AT J A HATD 86 I

Trong Cong ty cha Thanh, bai phat biéu cia mét nguoi tré nén hap dan.

AU AfGIsaSg T= Il

Trong Cong ty cua cac Thanh, tam tri khdng di lang thang.

ATOHGT wAfE3 HE U I

Trong Cong ty cua Thanh, tam tri di vao trang thai hoa binh vinh ctru.

AT J AfdT Hifemn 3 9 I

Trong héi thanh, mét nguoi van tach roi khoi cac diém tham quan tran tuc.

AOAID 5761 Y3 AYAS I

O Nanak, birc Chua Troi hoan toan hai long véi mot nguoi gia nhap hoi thanh.

ATOHIG AHS AfS Hi3 I

Trong Cong ty cua Thanh, tat ca ké thu déu xuat hién nhu ban be.

Y AfGT HTT YB3 1l

Trong Coéng ty ctia Thanh, tam tri cha mét nguoi tré nén hoan toan vo nhiém.
ArgHfal fam fA@ &dt &g i

Trong cdng ty cta cac vi thanh, ngudi ta khong cé thu han véi bat ky ai.
AY Q Hfar & Sardg 1

Trong Cong ty cia Thanh, nguai ta khdng di sai huéng.

ATY J Hig &7t & Her il

Trong Cong ty cua cac Thanh, khong ai cé vé xau xa.
HTORIAT 776 UIHTEET I

Trong Cong ty cua Thanh, nguai ta nhan ra tat cad cac Master tran ngap hanh
phuc téi cao.

A J AT st I8 3y I

Trong Cong ty cua Thanh, con sét cda ban nga khéi hanh.

AU Q AfGT 3A A WY 1|

Trong Cong ty cua Thanh, nguai ta tir bo tat ca sy ich ky.
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M) 7S AT g3 |

Chi c6 Ngai mai biét dugc sy vi dai clia cac Thanh.

&6 AT yg "fs »ret 13|
O' Nanak, Dang Thanh hoa hgp véi birc Chua Troi.

AU AfGT s IEg T= Il

Trong cOng ty cda Thanh, tam tri cia mot nguoi khong bao gio lang thang.

AT Q AfaT AT Ay UR ||

Trong Cong ty cda Thanh, nguoi ta nhan dugc hoa binh vinh ctru.

ATOAfT A3 Mded B4 I

Trong hoi thanh, nguoi ta cd dwoc sy giau c6 khoé hiéu cia Naam.

A HfdT »Ag 7 i
Trong Cong ty cta Thanh, nguai ta cé thé chiu dwng nhitng diéu khéng thé
chiu dwng dugc.

A o Hfdr 98 w6 €9 11

Trong Cong ty cua Thanh, mét ngudi song trong trang thai tinh than cao nhat.

AT & HigT HIfS ugs Il
Trong su dong hanh clia cac Thanh, nguoi ta trai nghiém sy hién dién ctia bic
Chua Troi bén trong.

A o Hfdr fel Afs a1

Trong cdng ty cda cac vi thanh, ngudi ta hoan toan hiéu dugc cac nhiém vy
chinh dang.

A & Afdl <5 UTIgaA I
Trong céng ty cba Thanh, nguei ta chi thdy Bic Chua Troi tran ngap khap moi
noi.

AT  Hfar U s fsurs i

Trong Cong ty cua Thanh, ngudi ta duwgc ban phudc véi kho bau cia Naam.

&6 A S I9975 18I
O Nanak, t6i cé6ng hién cudc doi minh cho nhirtng nguoi ngoan dao do.
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ATY 3 AfdT A3 98 €urd I

Trong Cong ty cua Thanh, nguai ta ciru tat ca dong ddi cia minh khoi té nan.

ATOHfdI ATAS HI3 g<E forAsm |
Trong Cong ty cua Thanh, nguai ta gilp ban be va gia dinh cda minh boi qua
dai duwong té nan thé gigi.

AY I AT R TS U= Il

Trong cOng ty clia bang Thanh, sy giau co6 thyc sy cia Naam dugc nhan.

fAH s IAg A <IA= i

Moi nguoi déu tré nén néi tiéng tir sy giau c6 d6 cda Naam.

ARG UIH IfE 4 AT I

Trong hoi thanh, mét nguoi duwec ton vinh béi tham phan cong chinh cuda toa
an cta buc Chua Troi.

AT  Afd1 AT 7R I

Trong Cong ty cua Thanh, mét ngui dwoc cac thién than ca ngoi.

Y o Hfdr Yy ysEs ||

Trong cong ty cta Thanh, t6i 16i cia mét ngudi bi pha hay.

HATATA »ifH3 16 Irfes i
Trong Cong ty cua Thanh, nguai ta hat nhitng dirc tinh ambrosial cGa Thién
Chua.

AT & Al {9 T i 1l
Trong céng ty cba cac Thanh, tat cd moi noi déu tré nén dé tiép can (mét noi
leo thang dén mirc d6 tam linh cao).

&6 AT F Hfdl HeS 7&H Il i
O Nanak, cuéc sdong ctia mot ngudi tré nén sinh hoa trai trong sy dong hanh
cua cac thanh.

AT Al &dt 98 WS i

Trong hoi thanh, khong cé dau tranh nhu sam hoi,

TIAG I3 I3 faa s 1l

b&i vi mét tam nhin may man cda cac Thanh, mang lai mét hanh phc cao ca.
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A Afd1 aBU3 T4 |l

Trong cOng ty cla cac Thanh, mét nguoi dugc tha toi.

AT J Hfdl 599 UIJd I

Trong cOng ty cla cac Thanh, mét nguoi dugc ciru khéi dia nguc.

A 3 Hfar gar €97 5IST 11

Trong Cong ty cta Thanh, mét nguwoi hanh phuc & day va sau nay.

AraFfal faga3 Ifa AT 1l
Trong Cong ty cta Thanh, nhitng nguoi bi tach roi dugc doan tu véi birc Chla
Troi.

Afeg Adieg U I

T4t cd nhitng mong mudn cia moét nguoi dugc thyc hién,

A Q Hfgr & fagar A= i

B&i vi trong Cong ty cha Thanh, khong ai di tay trang.

Yrgggy AT fae A i

Thién Chua t6i cao ngu trong trai tim cGa cac Thanh.

&'6d Qud Ay Hfs IR €l

H&i Nanak, Iang nghe nhitrng 1&i ngot ngao cta Thanh, mét ngudi duwoc céu
khéi cac phé vuong.

A Q AfaT A&Q afa &€ 11

Trong céng ty cba Thanh, t6i Idang nghe Danh bic Chua Troi.

ATgRfar Ifd 2 15 9 1l

Trong cong ty cda Thanh, téi hat nhirng 1oi ca nggi vinh quang cta bic Chula
Troi.

A  Hfa1 & HE 3 fang 1l

Trong sy dong hanh cia cac Thanh, bic Chua Troi khdng bao gio ra khoi tam
tri cia mot nguoi.

ATORfa1 A9Ud far3d I

Trong Cong ty cda Thanh, mét ngudi chac chdn dugc ciru khai té nan.
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A | Hidl St yzg HiaT i

Trong cong ty cda cac Thanh, tinh yéu phat trién manh déi vai Dirc Chaa Troi,

A o Hfar wfe wfe staT 1

va trong Coéng ty cta Dang Thanh, Ngai duoc nhin thay trong mbi ngudi va moi
nguoi.

ARG I »fgprrardt i

Trong cong ty cda Thanh, chdng ta tré nén vang loi y muén caa biéc Chaa Troi.

ATOAfGT 9If3 It TaHTt Il

Trong sy dong hanh cltia cac Thanh, ching ta dat dugc trang thai tam linh cao
hon.

AT  Hfar fHe Afg 3a1 i

Trong Cong ty cua Thanh, tat ca cac bénh tat (té nan) déu dugc chira khoi.

&5 AT 32 HATT 191
H&i Nanak, mét ngudi gdp g& véi Thanh bang van may lén.

A ot HfgH 9T & A7afa Il

Vinh quang ctia Thanh khéng duwoc biét dén ngay ca véi cac nha soan nhac cua
kinh Veda.

A3 Hafa 337 gftmrafa 1l

Nhitng cau thanh thuw dé chi mé ta nhirng gi nha soan nhac cta ho da nghe.

Au At QU fag ae 3 Tfd i

Sy Vi dai cGia dan thanh vuot ra ngoai ba phwong thirc ciia Maya.

AT St ur gt aufa 1l

Vinh quang clia dan thanh duoc biét dén xuyén suét.

AT ot AT AT ST M3 I

Vinh quang ctia Thanh khong thé dugc wéc tinh.

A St ASTHET %3 I

Sv huy hoang cua thanh la veot qua gigi han.
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AY St AT @I 3 €9t I

Vinh quang ctia bang Thanh la vinh quang cao nhat cda bang cao.

A S ASTHI 3 Hdt Il

Vinh quang ctia Thanh la vinh quang vi dai nhat trong s6é nhitng nguoi Vi dai.

AT <t AT AT gfs »iret o)

Vinh quang ctia cac thanh chi danh cho cac thanh

WW%@EBB@ ncuol
H&i Nanak, nghe nay anh em t6i, khdng co6 sy khac biét gitra Thanh va Thién
Chua,

S
Shalok:

Hfs AT HfY 7T AfE 1|

Nguoi cé trai tim ngy trong Birc Chua Troi va ludn hat nhirng loi ca ngei Ngai,

»ed & WY o9y fag afe i

va khong ai trong thay ai khac ngoai birc Chuda Troi.

&5 feg Bs< gaH famrat 3fe nai

O 'Nanak, c6 nhitng pham chat nhu vay khién anh ta tré thanh mot nguoi biét
birc Chda Troi vé Braham Giani.

WA Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Nguoi co y thiec Chda ludn ludn tach roi khéi té nan,

1A 78 Hfg IHB WBU 1|

vi hoa sen moc trong nuéc am u khong bi ban bai bui ban trong nuéc.

gaH faprmat AeT faaey i

Ngudi co y thiee vé birc Chda Troi gitp ngudi khac xua duéi toi 16i cha ho trong
khi van khong bi anh huéng,
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AR Fd ATE I€ AY 1l

Giong nhu mat troi lam khd moi thé ban thiu bdi sic ndng cda né.

g+ famrat a famfe mirfes 1

Nguoi co kién thirc thiéng liéng nhin tat ca déu giong nhau,

R 91 99 9€ B 3B u=Ts I

Giong nhu gi6 théi ngang nhau trén nha vua va ngudi nghéo.

gaH faprrat @ diag 2 i

Ngui co y thiee vé Chia cd mét sy kién nhan én dinh, (loai kién nhan khong bi
anh hudng bai sy thay déi trong hoan canh),

A A 4R AL dEa By 1l
giéng nhu trai dat, dugc dao lén bai mot ngudi, va duoc xirc bang sandal béi
mét nguoi khac.

gaH faprrat o fed e i

Pham chit cia mot ngudi cé kién thac thiéng liéng 13,

&6d @ uea T AgH 7SR Al
H&i Nanak, giong nhu dét nhirng thé ban thiu trong moi thé la mét trong
nhitng ban chat von co cda lira.

gaH fapral feaHs 3 faaraT 1l
Ban thé co y thirc cda Chua la tinh khiét nhat trong sy thuan khiét; (khong b
anh huéng bai té nan);

TRANS S BAAS I

nhuw nwdc ma rac rudi khong dinh vao

gaH faprmat @ His Ife yara 1

Tam tri cha mét nguoi cé y thire vé Chla duoc khai sang rang Pirc Chia Troi
dang lan téa khdp noi.

A7 T3 ufg miram 1l

Gidng nhu bau troi trén khip trai dat.

gaH faprmat @ g Az ™t 1l

Dai véi nguoi co kién thire thiéng liéng, ban va ké thu la nhuv nhau,
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gaH faprmat @ avdt wfss i

Ba&i vi nguoi co kién thirc thiéng liéng khdng co niém kiéu hanh ty cao tv dai.

gaH farmast g3 €ar 1l

Vé mat tinh than, nguoi cé y thirc vé Chua la nguoi cao nhat trong s6 nhirng
nguoi cao nhat.

HfE WUS I AS I a1 Il

Nhung trong tam tri cGa anh &y, anh ay la nguoi khiém tén nhat trong tat ca.

gaH fapal A 76 32 I

Chi nhitng ngudi méi tré nén cé y thirc vé bic Chaa Troi,

&6 fiAs yg wify adfe N2l

O'Nanak, nguoi ma chinh Birc Chua Troi da tao ra nhu vay.

gIH farrat 7ars ot JtsT 1l

Nguoi co y thirc vé Chla séng nhu bui cta tat ca (sy khiém tén cyc d0).

W3 IH gaH farat St i

Nguoi co y thirc vé Chua nhan ra hanh phudc tam linh.

gaH farrrat &t 7z Qufa Hitm 11

Ngudi khdn ngoan than thanh thé hién long tét vai tat cd moi ngudi.

gaH fapral 3 a8 g97 & 3fem ||

Khéng cé diéu ac nao dén tir nguai cé y thire Chua.
gIH farrat 7eT AHeant |l

Ngudi co y thirc vé Chua ludn vo tu.

gaH famrat st ferfe »ifi{g gawt 1

Mat hoa Ambrosial mua xuéng tir cai nhin ctia nguoi cé y thaic vé Cha.
gaH farat us 3 Ha3T i

Nguei co y thiee vé birc Chla Troi duoc gidi thoat khéi nhitng vweéng mac tran
tuc.
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g farnmat ot feaHs garr i

L6i s6ng cua nhitng nguoi khon ngoan thiéng liéng la tinh khiét khdng ti vét va
thoat khoi té nan.

gaH faprmat a1 37 farrs i

Tri tué tam linh la sy nudi dudng ctia nguoi cd y thirc vé Chaa.

&6 gaH fapimat o ga g 1311
O 'Nanak, ngudi ¢ y thirc vé Chla dugce dam chim trong thién dinh cta buc
Chua Troi.

gaH faprrat 2 Qufa »mA 1i

Nguoi co y thirc vé Birc Chaa Troi tap trung hy vong cdia minh vao Bang duy
nhat.

g farnmat o st fasm 1l

Trang thai tinh than cao cda nguoi cé y thirc Chia khéng bao gio bi diét vong.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Nguoi co y thiec vé Dirc Chla Troi chim dam trong sy khiém nhuong.

gaH farrrat ua@uarg 8Hra i

Nguoi co y thirc vé Chua ludn thich lam diéu t6t cho nguai khac.

gaH farmat a wdt gar ||

Nguoi co y thirc vé birc Chaa Troi khdng cd vudng viu thé gian.

gaH faprmal & areg gur ||

Nguoi co y thic vé Chuaa gilr tam tri lang thang cda minh trong tam kiém soat.

gaH faprat @ Ifem st ol

DI véi nguoi co y thire Chua, bat cir diéu gi xay ra déu tot dep.

gIH farral 7es @5 I
Bang cach nay, ngudi co y thirc vé Chla thanh cong va thinh vugng trong moi
khia canh cla cudc séng.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Trong Cong ty cta nguoi cd y thirc vé Chua, tat ca déu duoc ciu khéi té nan.
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&16d gaH fapdamal U 7aT® HATg 18|l

O Nanak, théng qua ngudi co y thicc Chda, ca thé gi¢i suy ngdm vé Chua.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

Nguai co y thirc vé Chda ludn thdm nhuan tinh yéu danh cho bic Chaa Troi.

gIH farrat 3 R yg #Har i

DPirc Chua Troi ludn & trong cong ty clia nguoi co y thirc vé birc Chaa Troi.

gaH faprrat @ s wrarg i

Tén ctia Dirc Chuda Troi la sy nudi dudng cdia nguoi co y thire Dirc Chaa Troi.

gaH faprmat @ & ygeTg i

Déi véi nguoi co y thirec Chla, Naam la gia dinh cla anh ta.

gIH farrat 7eT A 77913 |l

Nguoi co y thirc vé Chua ludn canh giac trudc nhitng anh hudng cua té nan.

gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Nguoi co y thirc vé Chua tir boé suy nghiich ky ca minh.

gaH farrat & His yanmae 1l

Thién Chua, nguén hanh phuc téi cao, ngy trong tam tri cia nguoi co y thire vé
Chua.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

C6 hanh phuc vinh clru trong trai tim cGia nguoi cé y thae vé Chda.

gIH farrmat 7y Agd foe™ 11

Nguoi co y thirc vé Chla séng trong sy binh yén va dinh dac tryc quan.

&76d gaH faprmat o &t fasm nu

O 'Nanak, trang thai tinh than t6i cao cta nguoi cd y thirc vé Chada khong bao
gio diét vong.

gJH farrast g 793 |

Ngudi co y thirc vé Dirc Chla Troi biét birc Chua Troi.

gaH faprmat 8 "far I3 11

Nguoi co y thirc vé Birc Chla Troi dang yéu mét minh bang duy nhat.
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gaH faprmat @ Ife mfg3 11

Ngudi ¢ y thic vé Chaa khéng co bat ky lo 1dng nao.

gaH faprmat o faans 13 11

Tinh khiét la nhirng loi day cla nguoi cé y thirc Chua.

gIH farrast fm a3 yg wrfy i

Nguoi co y thirc vé Birc Chla Troi duoc tao ra nhu vay béi chinh birc Chua Troi.

gIH farmast T g3 uasy |

Tuyét voi la vinh quang cta nguoi cé y thire Chua.

gaH fapdrat 9 Tan g33Tait ureha ||

Véi van may lén, nguoi ta dwoc ban phudc véi tam nhin cda nguoi cé y thirc vé
Chua.

gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1|

Chung ta hay céng hién chinh minh cho nguoi cé y thirc Chua.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l

Ngay ca nhitng vi than nhu Chuda Shiva ciing tim kiém nguoi co y thirc vé
Chua.

&76d IH farmat wirfy yansg i
O 'Nanak, ngudi co y thire vé Dirc Chia Troi la biéu hién cda chinh biéc Chua
Troi.

gIH farrrat &t SftHf3 &ifa i

Nhitng dic tinh cda nguoi cé y thire Chua la vo gia.

gIH farat & H7a1s He Hifa 1l

T4t ca cac dirc tinh b thé, tén tai trong ngudi cé y thic Chua.

gaH faprat T @& AR 3T I

Ai c6 thé biét dugc bi an cua doi séng dirc hanh cda ngudi cé y thirc Chaa?

gaH faprmal a8 AeT w=H I

Ludn culi dau trudc nguoi co y thirc Chaa.
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g farimat o afemt & 7 mgraaag

Tham chi khong thé moé td mét chut vinh quang clia nguoi cd y thae vé Chaa.

g farmat Agg ar 57gd i

Nguoi co y thirc vé Chla dugc ton tho bai tat ca moi nguoi.

gaH faprmat <t fifs 85 guma 1l

Ai c6 thé mo ta mirc d6 dirc tinh cda nguai co y thirc Chua?

gaH faprrat it 91f3 gaH faprmat 718 i

Chi c6 mot nguoi co y thirc vé Chla mai biét trang thai tam tri cao cia mét
nguoi cé y thac vé Chua.

gaH faprat T »iz s urg i

VO han la nhitng dc tinh cda nguoi cé y thirc Chua.

&75d gIH fapmat 9@ e sHAATg 1191

O 'Nanak, luén cui dau trong sy ton kinh déi véi nguoi co y thirc vé Chua.

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Nguoi co y thirc vé birc Chda Troi la Dang Tao Hoa cla toan bo tao vat.

gaH farat Ae /iR sdt Ha3T Il

Nguoi co y thirc vé Chua séng mai mai, va khong chét.

gaH farrrat Hafs garfs dhy ar e il

Nguoi co y thirc vé Chla la nguoi ban cho con duwong dat dugc trang thai tinh
than t6i cao va giadi phdng tam hon.

g farmat yas yay faarar ||

Ngudi co y thiee vé Chua la Bang téi cao hoan hao, nguoi sép xép tat ca.

goH fammat misrg ar &g ||

Nguoi co y thirc vé Chla la nguoi bao vé nhitng nguoi khdng duoc bao vé.

gaH farimat o Ag Qufa amg i

Nguoi co y thiec Chla mé réng ban tay giup d& cda minh cho tat cd moi nguoi.

I farimat 9 Hat® wadg i

Toan b vii try thuéc vé nguoi cd y thirc Chaa.
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gaH faprmat »rfy fsdarg i

Ban than nguai cé y thirc vé Chda la (hién than cda) Thién Chua vo hinh.

gaH faprral st AT gaH farmat gat i

Vinh quang ctia nguoi c6 y thirc Chua chi danh cho nhitng nguoi ¢ y thac vé
Chda.

&75d gIH fapamat Agg 7 aat neincll

H&i Nanak, nguoi cé y thire vé Chuda la Chd nhan cla tat ca.

A
Shalok:

Sfg ad A nisfa s i

Mot nguoi gitr Naam trong trai tim,

AJE R U 941975 I
Ai thady birc Chua Troi tran ngap trong moi sy,

ford fory a79g sHAITT |

va ai tai moi thai diém, cli chao trong sy ton kinh déi véi Chd nhan,

&6d 6§ »ugH AIS far3td nall

O Nanak, mét nguoi nhu vay la Aparas thyc sy (vi thanh khong bi Maya cham
dén), va anh ta gilp nhitng nguoi theo anh ta, dé boi qua thé gid¢i dai dwong
cua té nan.

WA Il
Ashtapadee:

frfemir Tt IAET UgH |1l

Mét nguoi khdng bao gio noi déi, (tir ludi ciia minh),

H& Hfa Yif3 fadns Tan 1l
trong trai tim cta ho la mét khao khat vé Khai twgng Phuc lanh cda Thién Chua
vO nhiém;

YI P qu s A 331

Po6i mat khéng nhin vao vé dep cia nguoi phu nir khac véi acy,
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A ot TIS ASALII I3 I

nguoi phuc vu Thanh va yéu thuwong héi thanh,

J6 & H g ot fdet i

tai ctia ho khdng nghe loi vu khéng chéng lai bat c ai,

A3 3 A6 WA 9@ HeT |l
nguoi coi minh la nguai t6i té nhat trong tat ca (tir bo ban nga),

19 yrrfe fafamt ygad |

nguoi, nhe an dién cda Pao su, thoat khoi té nan,

HE ST IASTHS 3 23 I
nguoi xua dudi ham mudn cta minh khéi tam tri,

fed Az dadu3 a3 |

nguoi chinh phuc cac giac quan cia minh va thoat khoi nam té nan.

&6 afa HU & WA »UdH 1l

O Nanak, trong s6 hang triéu nguai, hiEm cé moét Aparas nhu vay.

A& A fam Qufa ayrs 1l

Mot Vaishnava thyc sy (tin d6 cia Chuda Vishnu), Ia nguoi ma Chuda hai long.

fars <t wifer 3 Ife s 11

Anh ta van tach roi khéi Maya (3o anh thé gian) do Thién Chua tao ra.

I9H 993 d< fagaaH i
Trong khi lam viéc tét, anh ta khong mong dei bat ky phan thuwéng nao.

37 998 ' faaHs TaH I

Tinh khiét khong ti vét la dare tin cda mot Vaishnava nhu vay.

g % ot fegr adt 718 1l

Anh 3y khong khao khat mot phan thudng cho bat ci diéu gi.

JA<H IIIf3 g3 Afar I I

Ong chi ddm chim trong thign dinh sung kinh va hat nhitng 1&i ca ngoi Chua.
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HE 36 m3fa fimias Sus I

Tam tri va co thé cua anh ta lién tuc tudng nhé dén baic Chaa Troi.

A3 Qufg <3 faqus I

Anh ay t& té vai tat ca cac sinh vat.

wify fog wiegag s AU Il
Chinh 6ng suy gdm vé Danh D¢ Chia Tréi va truyén cdm hing cho nhitng
nguoi khac lam diéu twong tu.

&76d S SHS yaH aif3 U< 12Ul

O 'Nanak, mét Vaishnav nhu vay c6 dugc dia vi tinh than téi cao.

ISt IR T3 I I Il
Nguoi sung kinh thyc sy ca Birc Chaa Troi la nguoi ¢o trai tim tran day su tho
phugng sung kinh.

A1 f3mmdl gAe T A Il
Anh ta t&r bo cdng ty clia tat ca nhitng nguoi xau xa.

H& 3 fasA AeET 39y i
Moi nghi ngo déu bién mat khéi tam tri anh.

fd YA HITS UTagaA I
M6t tin d6 theé phwong Birc Chia Trdi véi nigm tin rang Ngai cé mat & khap
moi noi.

ATOHIGT UTYT HE BRI
Trong cong ty cda nhitng nguoi thanh thién, mot nguoi nhu vay thoat khéi bui
ban cta moi toi 16i

s ga@t st iz @and= 1l

Tri tué cda mot nguoi sung kinh Birc Chda Troi nhu vay tré nén téi cao.

IIE3 dl TIB A4 fa3 &if3 11

Ong nhé dén Thién Chua vai tinh yéu va sy tan tdm mai ngay.

HE 35 Miau faAs udifs |1l

Ong danh tam tri va co thé ctia minh cho Tinh yéu cta Thién Chda.
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Ifd & 99& fage gA™= i

Ngai dat d6i chan cda Thién Chda (tinh yéu) trong trai tim.

3164 NHT FAIRS1 FAE3 AQ U 131
O 'Nanak, moét tin d6 (Bhagauti) ctia Birc Chda Troi nhan ra Ngai (trong long
minh).

RUS3 A Hg uaad |1I

M6t Pandit thyc sy la nguai dau tién huéng dan tam tri cda chinh minh;

I™H ST »T3H Hig AT 11
va tim kiém danh Chua trong tam hén cta chinh minh.

I™ & ATg IH UIR 1I
Anh ta dy phan mat hoa tinh té cda Danh bic Chuaa Troi.

SnUfsz 3 QuefAAgr i 1l

Theo nhitng l&i day cta mét Pundit nhu vay, toan bé thé gidi van con séng vé
mat tinh than.

afg it g fage A< |Ii

Anh ta cay nhitng dirc tinh cta bic Chuda Troi vao long minh.

RUfs3 fefg Afs & w1l

Mot Pandit nhu vay khong roi vao chu ky sinh va chét mét [an nita.

YT YIS AHEB I HS |l
Ong nhan ra Thién Chua la ngudn géc caa thanh thu, ching han nhu Vedas,
Puranas va Smurtis.

HYH HfJ 778 WHES I

Ong nhan ra Thién Chuda vé hinh trong sy sang tao hitu hinh.

dgdaT I8 T QuRH Il

Ong giang cho nguoi dan clia ca bén ddng cap (dia vi xa hai).

&16d €7 Ufs3 I@ AeTweH 18l

H&i Nanak, treédc mét Pandit nhu vay, toi cli chao mai mai.
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i1 W3 AJY & faprs 1 Ig =aaT Hig AL Q@ & 1l

Hay dé bat c ai trong bén dan dién vién (dia vi xa héi) suy ngam vé Danh burc
Chua Troi, va nguoi ta sé thay rang Danh bdéc Chda Troi la cau than cha géc ré
cua tat ca kién thirc thiéng liéng.

A i fSAdt a3 Ife

Bat c& ai chiém ngudng Naam déu cé mét cudc séng duoc to diém.

AT YR A AfE 1l
Tuy nhién, chi c6 mét nguoi rat hiém nhan dwgc moén qua cta Naam trong
cdng ty clia cac vj thanh.

Ifg fagur »i3fa @aaa 1l

Néu nho an dién cta Ngai, Dirc Chua Troi lwu gitr Danh Ngai trong trai tim cda
moét nguoi,

UH 113 HUT Yygd 3(@ 391l
Ngay ca khi nguoi dé gibng nhu moét con vat, mét con ma, mét ké ngéc hoidc
mot trai tim bang da, nguoi dé duoc ciru.

AIG I T HGUE EH I

Danh B¢ Chaa Troi la phuwong thuéc dé chira moi bénh tat.

FfEATE U HITS IS IMH I

Loi ca nggi cua Dirc Chda Troi dan dén sy may man va hanh phdc.

g 74413 fa3 & yrdha gafi 1l

Naam khong thé co duoc bang bat ky ki thuat cu thé hodc nghi |é ton gido
nao.

&'6a 37 S fam fafipr gfg aafi nuyi

H&i Nanak, chi cé mét minh 6ng nhan dugc nd, nguoi da duwec phong chirc
trudc.

fm & Hfs yragar a1 feem 1l

Mét trong nhitng nguoi ¢6 tam tri ngy tri Thién Chua t6i cao,

ST s Af3 IE™ |1l
Tén cda anh &dy thyc sy la Ram Das, t6i t& cua Chua.
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MT3IH I f37 wedt mirfen ||

Mét ngudi sung dao nhu vay nhan ra tat cd moi sy tran ngdp bic Chuda Troi.

TTH TH3E I f3fs urfen i

Ty cho minh v6 cung khiém ton, nguoi d6 nhan ra Birc Chaa Troi.

Tt feafe foafe afa 7@ 11

Mét nguoi nhan thdy Thién Chuda luon hién dién, gan giii trong tam tay.

R T€TH TIIL YIS I
Mét nguoi day té cda Birc Chua Troi dugc chap thuan trong toa an cta bic
Chua Troi.

WYS TH I Wy fagqur a3 11

Cho day té cta Ngai, chinh Ngai ban an sing cta Ngai,

fSATAIQAIAFA UI Il

va mot nguoi day té nhu vay dén dé hiéu tat ca moi tha.

HITS Af m3H €T 1I

Séng gitra gia dinh, anh van tach roi khéi nhitng cam dé thé gian.

WA FIIf3 576" IHEH L]

Nay Nanak, d6 la cach s6ng ctia Ram Das (day té& cua Birc Chua Troi).

yg st wrfar w3 fage= ol

Mét nguai tir trai tim minh, yéu mén y muén cua Dic Chua Troi,

files Hafs A aa= 1l

duoc cho la Jivan Mukta- duoc gidi phdng khéi méi quan hé cla Maya khi van
con song.

I IIY I EH AT Il

P&i v&i mot ngudi nhu vay, niém vui va néi budn la nhe nhau.

AT WAE 3d &dt a6 i

Anh ta luén & trong hanh phuc vinh ctru béi vi trong trang thai dé khong co sy
tach biét véi Thién Chua.
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3T HSIS 3H GF WA I

Déi véi anh, ca vang va bui déu giong nhau.

3 %3 37 fay urt i

Nhu isnectar, chat déc ddng déi véi anh ta cling vay.

IATHE AT AHIIHTS I

Nhu la danh dy, thé hién ban nga vaéi anh ta ciing vay.

3ATII SATIHG i

Nguoi an xin cling vay, vua déi vai anh ta cling vay.

1 <3378 ATEl gaif3 1l

B4t cr diéu gi Birc Chda Troi lam la con dwong dung dan dé ho di theo.

&T6d g Ugy Idba dies Haf3 1ol

O 'Nanak, nguoi do dugc goi lalivan Mukta (dwoc giai thoat khi con séng).

YIIgIH o HII® &8 |

Moi nguoi déu thudc vé Birc Chua Troi Téi Cao.

frgfAg wfgad 3w f3s =G 1l
Trong bat ky giai doan nao ctia tam tri, birc Chda Troi gitr nguoi pham, do la
tén ho c6 duoc.

W FI6 IS AT I
Chinh birc Chua Troi c6 kha nang lam va hoan thanh moi suy.

yg I At gfs I 1l

Bat c&r diéu gi lam dep long Birc Chua Troi, cudi cung phai xay ra.

yAfaE »rfy Ife wa3 33491 1l
Gidng nhu song bién khoéng gidi han, Thién Chaa da lan téa chinh Ngai khap
moi noi

BY S 71fd UTgggH A ddl I

Cac v& kich cta birc Chua Troi t6i cao khong thé hiéu duoc.
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HH Hf3 of e 3A ugarA 1|

Bat cr diéu gi Birc Chaa Troi ban cho mét nguoi tri tué, tam tri cta anh ta ciing
duoc khai sang.

YTIgIH II3" MfaaTH I

DPirc Chua Troi T6i Cao la bang Tao Hda bat diét (vinh clru va vinh ctru).

AT AT AT o3 ||
Ngai thuong x6t mai mai va mai mai.

frmifa fimifa s7ad 92 fsas 1t

H&i Nanak, bang cach nhé dén Ngai hét [an nay dén lan khac véi long suing
kinh yéu thuong, nguoi pham sé dugc ban phudc va vui ve.

ASA
Shalok:

Sn3f3 Fafg wad 76 M3 5 U= I
Nhiéu nguoi hat nhitng loi ca ngei Dirc Chua Troi, nhung ditc tinh cda Ngai la
vO tan.

&T6d J9aT Yfs 94t ug fafa »ifsa yara nail

O Nanak, Chua da tao ra vii try nay bang vo sé cach thirc va hinh thic.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

et dAfe I8 yardt i

Hang triéu nguai la nhitng nguoi the phueng Ngai.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Nhiéu trieu ngudi thye hién cac nghi lé ton gido va nghia vu thé gian.

et dfe 38 Jigg @t 1l

Nhiéu triéu nguoi da tré thanh cu dan cta nhirtng noi hanh huong.

el dfe g5 gHfa et 1l

Nhiéu triéu nguoi lang thang trong vung hoang da nhu nhitng nguoi tir bé..
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Fetdfegma A3 i

Hang triéu nguai nghe kinh Veda.

et dfe 3utEa I3 11

Nhiéu trieu ngudi tham gia vao cac nghi Ié ty trirng phat dé lam hai long Chua.

et dfe v 3 foawrg arafag 1l

Nhiéu triéu ngudi suy ngdm vé ndi tam cda ho.

¢t dfe afg fy dtgrafa 1l

Nhiéu trieu ngudi suy ngdm vé tho dugc sang tac béi nhiéu nha tho.

 dfe 536 a™ famrefg 1l

Nhiéu trieu ngudi suy niém vé Ngai, méi khi sir dung Danh méi cho Ngai.

&5 93 M3 & urefa 4l
O Nanak, khong ai cé thé tim thay gidi han cda cac dic tinh cda bang Tao Hoa.

et dfe 38 vifgHrat 1l

Nhiéu triéu nguoi la nguoi ich ky.

et dfe »ig mfamrat i

Nhiéu triéu nguoi bi mu quang badi sy thiéu hiéu biét.

et dfe fagus 984 i

Nhiéu triéu ngudi la nhitng ké khén khé cé trai tim da.

et dfe vifgar mi3H fada i

Nhiéu trieu ngudi vo cdm va hoan toan khong cé long trac an.

gt dfe ug w99 @ fadfa 1l

Hang triéu nguoi an cap tai san cda ngudi khac.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Nhiéu triéu nguoi vu khéng ngudi khac.

€t dfe Hifen 71 Hifa 1l

Nhiéu triéu nguoi phai vat 16n ca doi dé kiém dwoc sy giau co6 cda thé gian.
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€ dfe ygeA g Il

Nhiéu triéu nguoi di lang thang & nhitng vung dat xa la.

i3 fag Beg 33 33 BareT 1l

Lay Chua, con nguai lam nhitng gi Ngai giao cho ho lam.

3164 993 it A8 93T IS I
H&i Nanak, chi c6 bang Tao Hoa méi biét dugc hoat dong cua sy sang tao cla

Ngai.

et afe g 73t A4t 1

Hang triéu nguoi la Siddhas, Celibates va Yogi.
et dfe I In 34t i

Nhiéu triéu nguoi la vua, tan hudng nhirng tha vui tran tuc.
et afe Yt Agu Qure i

Hang triéu loai chim va ran da duoc tao ra.

Fut dfe yrag fagy fauam i

Hang triéu vién da va cay coi da dwoc san xuat.
et dfe yeT Ut SH34 i

Hang triéu nguai la gio, nuéc va lra.
FEtAfeTAIHIH Il

Nhiéu triéu la trai dat va cac hé hanh tinh.

el Afe AFbHg 7 sHAAF I

Nhiéu triéu la mat trang, mat troi va cac ngoi sao.
el dfe Te wae fee fAafa sz

Nhiéu triéu nguoi la nhitng gbéc d9, ac quy va Indras, dwéi nhitng tan cay
vuong gia cda ho.

HIS AHG »ua Bf3 Ta i
Ngai da dat toan bé sy sang tao theo ménh [énh cia Ngai nhu nhitng hat
cvodm duoc xau thanh soi chi.
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&4 frn fam 3 38 378 farsa 131
H&i Nanak, nguoi ma Ngai hai long, Ngai dua ho bang qua dai dwong cda
nhitng té nan thé gidi.

et dfe IHA IHA A I
Nhiéu triéu nguoi & trong quyén lyc, phd va dirc hanh. (ba ché d6 cta Maya)

el dfe 3¢ yas fAfH3 »ig ARz 1l

Nhiéu triéu nguoi nghién ciru kinh Veda, Puranas, Smritis va Shastras (sach
thanh).

et dfe e I35 AT I

Thién Chua da tao ra hang triéu vién ngoc trong cac dai duong.

gl dfe aT&T YA 13 I

Ong da tao ra hang triéu loai sinh vat khac nhau.

et afe dte fag At 1l

Nhiéu triéu nguoi duoc tao ra song lau.

et dfe fardt Ha Aegds =i i

Ong da tao ra hang triéu ngon nui vang

et dfe ayaa fdasa furama 1l

Nhiéu triéu nguoi la Yakshas (nguoi hdu cta than giau co), Kinnars (vii cong) va
Pisaach (nhirtng nguoi co dia vi xa héi thap hon).

et dfe g3 Y3 gad fHara |1

Nhiéu triéu nguoi la nhitng linh hén x4u xa, ma, lgn va hé.

AI3IdIAIT3I TG Il

Anh ay & gan tat c3, nhung xa tat ca.

&Tad ity wifsuzg Ifamr ggufa nsii

O Nanak, Ngai vira tach roi vira tran ngap trong sy sang tao cta Ngai.

et dfe urzTs 9 < L |

Nhiéu triéu nguoi séng & cac vung lan can.
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¢t dfe &9 A faemt i

Nhiéu triéu ngudi séng trong néi dau va ndi budn tét cung nhu & trong dia
nguc va nhiéu triéu nguoi séng cudc séng xa hoa nhu & trén thién duwong.

et dfe AsHfa fiefa Hafa

Nhiéu triéu nguoi dugc sinh ra, séng cudc séng clia ho va chét.
et Afe gg At feafa

Nhiéu triéu nguoi tiép tuc lang thang qua cac chu ky sinh va ti.
el dfe 93 dtwfa

Nhiéu trieu ngudi kiEm séng mét cach dé dang.

et afe wasfg sfq urfa

Nhiéu triéu nguoi kiét sirc c8 gang kiém séng.

et Afe e Tse3 |l

Thién Chuda da lam cho hang triéu nguoi tré nén giau cé.

et Afe Hifenm Hfa fid3 1

Nhiéu triéu ngudi & lai trong lo lang vé tai chinh.

AJAI I 3T 3IIH ||
Bat c&r noi nao Ngai mudn, Ngai gitr nhitng nguoi pham & do.

&6d A fag yg o I/ 1y

H&i Nanak, moi sy déu nam duwéi sy chi huy cta Birc Chaa Troi.

et dfe g2 garait 1

Nhiéu triéu nguoi tréd nén tach roi khoi cac van dé thé gian,

I™H & Afa f3fs fee w4t 1

va tiép tuc hoa hgp véi Danh birc Chua Troi.

et Afeyg a@ ud3 1l

Hang triéu nguoi dang tim kiém Thién Chua,

WTIH Hig UTggaH BJ3 Il

va nhéan ra sy hién dién cta Thién Chuaa trong chinh ho.
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et Afe Tans Y3 furmm ol

Nhiéu triéu nguoi khao khat nhin thay bic Chaa Troi,

35 a8 fHfsG yg mifasm™ 1l

va ho nhan ra bic Chua Trdi vinh clru.

et dfe Hiaifa A3HT I

Nhiéu triéu nguoi cau nguyén cho héi thanh,

YrgggH f3& BTar 3q i

Ho dugc thdm nhuan tinh yéu cGia Thién Chua t6i cao.

fs 98 32 »rfu 7YHS 11

Nhitng nguoi ma chinh Ngai vé cung hai long,

164 3 A6 AT Ufs Ofa NEl

H&i Nanak, ho dugc chic phuc va ban phuwdc mai mai.

e Afc A mg b3 |1l

Hang triéu sinh vat da dugc tao ra thong qua bén nguén sang tao, trong chin
vung cla trai dat.

gl dfe MaTH g3 |II

Co hang triéu sinh vat trén bau troi va trong cac hé mat troi
e dfe I me3g i

Hang triéu sinh vat dang dugc sinh ra.

e gaIf3 s fareg 1

Theo nhiéu cach, Thién Chua da tao ra vii tru.

et g9 yAfIG AT I

R4t nhiéu lan, Ngai da@ mé réng sy mé rong cda Ngai (Sang tao).
e AT feg gdaTd I

Tuy nhién, mai mai va mai mai, bang Tao Hda van nhu vay.
el dfe e gg I3 i

Thién Chua da tao ra hang triéu sinh vat dudi nhiéu hinh thic khac nhau.
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yg 3 I8 yzg Hifg AN i

Tu bic Chua Troi, ho phat ra, va vao birc Chua Troi, ho lai hgp nhat tré lai.

I N3 S AR A I

Gidi han cda su sang tao cta Ngai khong dugc ai biét dén.

W Wy sTaa yg AfE 1911

H&i Nanak, chi cé birc Chua Troi mai la Dang giéng nhu Ngai.

gl dfe yrggaH 9 THA |

Nhiéu triéu nguoi la tin d6 ctia Birc Chaa Troi Toi Cao,

f3& Je3 W 3H ygar# 1l
trong ai biéu 16 4nh sang thiéng liéng

Fatdfe3z a3 |l

Nhiéu triéu nguoi biét ban chat cda thyc tai (Chua),

AT fegafa 22 3311

va vai doi mat cGa ho (tdm nhin tam linh), ho luén nhin thdy Bic Chida Troi duy
nhat.

e dfe s™ gx Utefa I

Nhiéu triéu nguoi tham gia mat hoa cia Naam.

»Hd 3¢ AT A di diefa 1

Tré nén tu do khéi sinh va chét, ho tré nén bat tir.

et dfe a™ J16 Ir=fa 1l

C6 rat nhiéu triéu nguoi hat nhitng dic tinh cta Birc Chula Troi.

T3H IfF Afy Fafa mefa i

Ho tryc giac van dam chim trong hoa binh va hanh phic tam linh.

MU 7S I ATH AH AT Il

Pirc Chua Troi cham séc cac tin @6 cla Ngai bang tirng hoi thé cla ho.

aT6d Sfe ugnmg o fummd ntcinqol

H&i Nanak, ho la nhitng nguoi yéu dau cda birc Chuaa Troi.
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A I
Shalok:

JI< I19< Yg B J TAD &It AfE I
Chi mét minh Thién Chua la Dang sang tao ra toan b vii try va khdng cé ai
khac.

&'6d {39 9fgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

O Nanak, t6i dang hién ban than minh cho bang, Dang tran ngap nuwdéc, trai dat
va bau troi.

WHSYS! I
Ashtapadee:

qd6 IIeS Id Al I

DPirc Chua Troi ¢ quyén nang dé lam va hoan thanh moi su.

A3 AL g Il

Bat c&r diéu gi lam hai long Ngai, chi c6 diéu do6 xay ra.

fues Hfg gfy Gerusarar I

Trong mét khodnh khac, Ngai tao ra va pha huay sy sang tao cia Ngai.

3 &4t fag yrgrerar i
Khéng cé két thac hay gigi han quyén nang cda Ngai.

IJIN T1fg mug < i

Theo Iénh cia Ngai, Ngai da thiét lap trai dat, va Ngai duy tri n6 ma khong can
bat ky su hé tro vat ly nao.

g Qua g e i

Nhitng gi dugc tao ra béi trat ty cia Ngai, cuéi cung, hep nhat tra lai véi Ngai
b&i trat ty cua Ngai.

g G sle fa@ama i

Theo Iénh cua anh ta, moi nguoi hanh x&r nhu cao hay thap.

g Mifea dat udad i

Theo Iénh cia Ngai, nhiéu loai niém vui va vui dua dugc thyc hién.
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Ifg afg 28 »uat <3t ||

Sau khi tao ra sy sang tao, Ngai nhin thay sy vi dai cta chinh Ngai.

&6 A3 Hig Ifan At nqui

O 'Nanak, Ngai dang lan téa trong tat ca.

Yg IR Y JIf3 U |

Néu né lam hai long Dirc Chua Troi, pham nhan dat dugc trang thai tam linh
cao.

yg I ITYHd 3T i

Néu Dirc Chua Troi mudn nhu vay, Ngai giai phdng ngay ca nhitng nguoi cé
trai tim da (tan bao).

yg IR fag AAI TN ||

Néu né lam hai long Dirc Chua Troi, Ngai gitt cho mét ngui séng ngay ca khi
khong co6 hoi thé.

Yyg IR ITIfd IS IH i

Néu Chua vui long, thi nguoi ta sé hat ngei khen Chua.

yg e 31 yf33 §umd i
Néu no6 lam hai long Birc Chua Troi, Ngai clru ngay ca nhitng t6i nhan khoi té
nan.

iy 93 U gaTd I

Bat cr diéu gi anh ay lam la theo suy nghi cda riéng anh ay.
g fafan v wirfy omdt

Chinh Ngai la Cha nhan cda ca hai thé gigi (thé gidi & day va sau nay).

}S faam »izgamt |l

Nguoi biét tat ca cac trai tim dong bd phim truyén hinh tran tuc va thich xem
no.

AIRAIIIIR II

Bat c& diéu gi Ngai muén, Ngai lam cho nguoi dé lam viéc do.
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&6 faAdt Meg & W< 11Ul
O Nanak, t6i khdng thay ai khac giéng nhuv Ngai.

I HEYH 3 o Ife wi I

Noi cho toi biét, mét con ngudi co thé ty lam gi?

Af3g IR AdS aa= I

Bat c&r diéu gi lam dep long Dirc Chua Troi, Ngai dugce thyc hién diéu d6 tuw
nhitng nguoi pham tran.

fen @ ofe dfe 31 Ag fag 3fe

N&u né nam trong tay ngudi pham, anh ta s& nam |ay moi thi.

7 f3g g Adt FdfE

Nhung Dirc Chua Troi lam bat c& diéu gi dep long Ngai.
weAe3 faftm vfa 39 11

Vi sy thiéu hiéu biét, ngudi ta mai mé véi Maya (3o tudng thé gian).
A 7763 WIS WY 99 |l

Né&u anh ta biét ro hon, anh ta sé tw cru minh khédi no.

I g g fefma=

Bi ltra d6i bé&i sy nghi ngd, anh lang thang khdp moi huéng.
foyy wfg ofa ge fafg mme 11

Trong mét khodnh khac tam tri vong quanh bén goc cla thé gidi.
fa fagur fam »iuat gaifz =fe 1

Nhitng nguoi ma birc Chda Troi thwong xot ban phudc véi sy tho phugng
sung kinh ctua Ngai,

316d 3 76 &1H fH3fe 131

O 'Nanak, ho van hop nhat trong Naam.

fys Hfg sl e a@ a4 I

Trong chéc lat, Ngai c6 thé lam cho mét con sau giéng nhu nguoi thip hen tré
thanh vua,

SikhBookClub.com 73 SGGSoONLINE.cOM



YTIgaH Jrdte fsem i

Thién Chua t6i cao la bang bao vé nguoi ngheo khiém nhuong.

T faafeag s = i

Ngay ca nhitng nguoi dwong nhu khong co6 duc tinh,

37 339 Ta feA yare= i

Ngay lap tirc, Thién Chia lam cho anh ta tré nén phd bién & khdp moi noi.
' 9@ WY&t Id FUHA Il

Nguoi ma Ngai ban phuéc lanh cho Ngai,

T BY S IS A I

Cha nhan cua thé gigi khong gilr anh ta vao tai khoan caa minh.

18 fig Az f3m &t arfi i

Linh hén va thé xac la tat ca tai san cta Ngai ban cho mét nguoi pham tran.
ufe wfe Yaas gaH yarA i

Mbi va moi trai tim déu dugc soi sdng béi Birc Chia Troi Toan Tran Tan.
Wyat 93 »ify gaTe 1l

Ngai da tao dung tat ca cac tao vat cta Ngai badi chinh Ngai,

&T6d Hie ofy g3 181

O Nanak, Ngai dang vui mirng trong khi nhin thay sy vi dai cia Ngai

fer s 95 &t fem g I

Sirc manh cta nguoi pham khéng nam trong tam kiém soat cda anh ta,

Jd6 AIeE AGY A &7 |
Mét bac thay cla tat ca la Doer va nguyén nhan cda nguyén nhan.

rfarreTdt gyar /1€ 1l

Nguoi pham tran bat lwc phai tuan theo ménh [énh ctia Ngai,

7 f37 9= A efs =18 i

Bai vi cudi cung nhirng gi lam hai long Ngai la nhitng gi xay ra.
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Fag QU s Hfa TR Il

Mét con nguoi doi khi & trong trang thai lac quan, va d6i khi trong mét tam
trang bi quan.

g A1 94 SfA1 IA 1l

Dai khi, anh ay té ra buon ba va nhitng lan khac anh &y dwong nhu dang cuoi
V@i niém vui.

g fée fde fa@ama I

Doi khi mét nguai nudng chiéu trong su vu khong va néi xau nguoi khac.

Jug 83 W™ ufen s ||
Doi khi anh cam thay rat phan khai nhu thé bay cao trén bau troi, va doi khi
chan nan nhu thé dang & sau trong thé gigi bén kia.

g 93T gIH Hi9Td Il

Doi khi anh ta hanh déng nhu thé anh ta biét tat ca vé kién thirc thiéng liéng.

168 MY fHsTeEarg nyil

O Nanak, chinh birc Chua Troi két hop con nguoi vai chinh Ngai.

gg faafsad g 93 11

Dai khi, nhitng diéu nhdy pham tran theo nhiéu cach khac nhau.

gg Afe 3 feg T3 11

Poi khi anh van ngu ca ngay 1an dém trong trang thai thiéu hiéu biét.

g HI™ U faaams ||

DOi khi anh ta trong dang sg trong con thinh né khang khiép.

g AJY ol I3 ITF i

DOi khi anh tré thanh bui ctia ban chan cla tat ca moi nguoi (cyc ky khiém tén).

Fgg dfegd gz I Il

DOi khi, anh ta tao dang nhu mét vi vua vi dai.

JEg YU S1F AT 1|

DOi khi anh ta giad dinh tinh cach cda nguoi dn xin thap hén.
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g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Poi khi anh ta roi vao danh tiéng xau xa (bang cach lam nhirng viéc xau xa).

Y IBTIBTATR Il

Dai khi, anh ta hanh déng theo cach ma anh ta dugc moi nguoi khen ngoi.

fAByg g faedtgad

Trong bat c& trang thai nao Bic Chaa Troi gitt, nguai pham séng trong trang
thai do.

I3 yAfe sTaa AE 9 IEIN

O Nanak, chi c6 mét nguoi hiém hoi thién dinh vé Chua béi an sing cta Guru.

g JfE Uf33 a4 guaas i

Do6i khi, véi tu cach la mét chuyén gia, anh ta rao giang cho nguoi khac.

g Haardt B fodrg 1

DOi khi tré thanh mét nha hién triét im Idng, anh ta budc vao thién dinh.

Fug 3< 3199 foraTs 1l

Poi khi anh cu trd va tdam & nhitng noi hanh huong.

Fag fira wfaa Hfy farrs i
Doi khi la mét nguoi 1do luyén va doi khi la mét nguoi tim kiém, anh ta néi vé
tam linh.

g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Poi khi, anh ta tré thanh sau, voi hoac sau,

e 1 Ian b Il

va bai réi bai nhitng nghi ngo, anh lang thang qua vo6 sé sy ton tai.

&6 gy A wraft fewre i
Gidng nhu mét nghé st biéu dién, anh ta dugc nhin thay gid dinh nguy trang
khac nhau.

G yg g f3Rr g Il

Khi né lam hai long Birc Chaa Troi, Ngai lam cho diéu nhay pham tran cho phu
hop.

SikhBookClub.com 76 SGGSoONLINE.cOM



Chenicich: kil

Bat cr diéu gi lam hai long Ngai, sé xay ra.

&6 gHT w=d & AfF 191
Nay Nanak, khong c6 ai khac giéng nhu Ngai.

gg ATgHAN3 feg U i

Khi nguoi nay dat dugc Cong ty cGa Thanh.

1 »Ags 3 ggfd & »ie i

thi anh ta khong thoat ra khéi trang thai vui vé doé cla tam tri,

»i3fg Jfe fams ygars 1
B&i vi, trong céng ty do, tam tri anh ta dwoc chiéu sang bang kién thirc thiéng
liéng,

1 »imaTs o1 &dt faas 1l

va trang thai giac ngé dé cda tam tri khong bao gio bi diét vong.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(Trong trang thai nay) co thé va tam tri cia mét nguoi tham nhuan tinh yéu
danh cho Thién Chua,

HET gAfd UTdgaH & HfdT Il

va anh ta mai mai & véi bac Chua Troi Toi Cao.

fAQ 7% Hfg 7% »ife yarsT oI

Giéng nhu nudc hoa quyén véi nudc,

3@ A3t Afar #f3 st 11

Tuwong ty nhu vay, linh héon giac ngé cda anh ta hoa quyén véi linh hén téi cao.

fHfe a8 Ires ure fargm i

Chu ky sinh t&r cta anh ta chdm dit, va anh ta dat dugc hoa binh vinh clru.

&6 Y3 & AT g997% lItnaAll
O' Nanak, ching ta nén dang hién cho birc Chda Troi mai mai.

AS I
Shalok:
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Tyl TR HAS wry faefa 33 11

Bang cach budng bé sy ty phy, ngudi khiém tén séng trong hoa binh.

g3 §3 MJ I &6 IIafg a1 4l

O Nanak, nhirtng nguai kiéu ngao hung manh bj tiéu hao béi niém kiéu hanh
cua chinh ho.

WHSYE! I
Ashtapadee:

faA @ »i3fa g mifrs 1l

Nguoi tréd nén ty hao vé tai san va quyén lyc trong tam tri,

R &It I3 3G i

chiu hinh phat nhuv cho trong dia nguc.

AA3 HATEL3 Il

Mot nguoi ty cao ty cho minh la tré trung va dep trai,

RIS faaarand3 |1l

anh ta giéng nhuv mét con sau trong sy ban thiu

MYA I FIHL3 FTT< I

Nguoi ty goi minh la nguoi thyc hién nhirng viéc lam ngoan dao trong ban
nga.

6 Ha g9 #fa FH= 1l

Gilr dau khé trong chu ky sinh va tu.

Ts TR I3 IHS I

Nguoi cam thay ty hao vé sy giau co6 va dat dai cda minh

A HIY »iar mifaprms |1l

la mot ké ngu ngéc, mu quang va ngu dét.

afg fagur faA F fage ardtet aame 1l

Nguoi, trong trai tim ma Thién Chla thuong x6t thdm nhuan sy khiém
nhuwong,
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TS TIIT HA3 Wt Y U 114l

H&i Nanak, anh ta dugc gidi phédng & day khéi té nan, va cé dugc hoa binh sau
nay.

g&<e3T Jfe fg Iraem i

Khi tré nén giau c6, nguoi ta cdm thay ty hao vé sy giau cé cua minh,

f3e mifs ag Afar s A= 1l

Phai nhan ra rang cudi ciing s& khdng cé gi di véi anh ta, ngay ca mét 6ng hat.

gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |
Anh ta cé thé dat hy vong vao mét d6i quan déng dao va nhirng nguoi dan
ong,

Yy i3fg 37 v Ife faasm i

(nén biét rang) tat ca nhirng th& nay déu bi pha hay ngay lap tac

HS 3 WY 778 §8<3 I
Nguoi ty coi minh la nguoi manh nhat trong tat c3,

fue Hfg dfe fe amiz 1l

trong mét khodnh khac ma nguei ta c6 thé bi bién thanh tro tan.

fam & g2 Wy widarat i

Ngudi qua kiéu cang va khdng quan tam dén ai khac,

qgH Ife {37 a3 Yyt I

Bi si nhuc ndng né bai Tham phan Céng chinh.

19 yrrfe 7 1 fie wifgrs 1l

Nguoi ¢ ban nga bij loai bd béi an siing clia Pao s,

R 78 &76d ©Jdid Ud<Tg IRl
O Nanak, nguoi d6 dugc chap thuan trong toa an cia Dic Chua Troi.

Afe g IITIC T II

Néu mot nguoi thyc hién hang triéu viéc tot va cling cam thay ty hao vé nhirng
viéc lam do,
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HH U AITS fagamd |l

Nguai d6 chi dang lam viéc nang nhoc, va tat ca nhirng viéc lam do la mot sy
lang phi.

wfEd 3Ufen 93 midarg I

Ngudi, nguoi thyc hién vo sé sy dén t6i va nudng chiéu ban nga,

&da Hadl fefg fefg me3ma 1l
ti€p tuc chiju dung ndi dau va niém vui, nhu thé di qua thién dwéng va dia nguc
hét [an nay dén lan khac

s 736 Afd M3 &dt T= I

Né&u m3c du da né lyc nhiéu, ngudi ta khéng tré nén diu dang va tir bi,

IfITIIT II AR TR i

Vay thi lam thé nao anh ta c6 thé dén dugc tda an cda Birc Chua Troi?

WUAIQ # IBT IR I

Mot nguoi ty xwng la dao dirc,

fanfg suvdl feafe & » |1I

bBurc hanh tham chi khong cham vao nguoi do.

AJE 1l 35 AT T HE IfE 1l
Nguoi ma tam tri tré nén khiém tén vai tat cad moi nguoi,

g 5764 31 ot faans Afe 131
O 'Nanak, danh tiéng cta anh &y la tinh khiét khong ti vét.

I ST ASHI I qg IfE Il
Mién la ngui ta nghi rang anh ta c6 thé lam diéu gi d6 xay ra véi sirc manh
cta minh,

39 for € 7y &1t AfE i

Cho dén lac d6 nguoi d6 khong thé cd dugc hoa binh.

Aafeg s Afagaazr |

Chirng nao ngudi pham nay nght rang anh ta la nguoi thuc hién bat ky nhiém
VU Nao,
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39 Bq1 9193 #fs Hfg feast

Cho dén Idc do, anh ta lang thang trong cac chu ky sinh va td.

79 T3 3@ &t Hiz i

Mién la anh ta coi mét nguoi la ké thu, va mét nguoi khac la ban,

39 54 faaas st 913 1

Cho dén ltc do6 tam tri cia ngudi d6 sé khong tré nén én dinh va binh yén.
9 B NI HITG Hid HIfE I

Mién la anh ta mai mé véi Maya (sv giau cé cda thé gidi),

39 BJ1 UdH e efe marfe 1l

Tham phan céng binh tiép tuc thi hanh hinh phat.

yg faqur 3 gus 32 i

Sy rang buéc cda Maya (chédp trudc tran gian) bi pha vé béi an siing ctia bic
Chua Troi,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O Nanak, ban nga ctia mét nguoi bi loai bé béi an siing cua Guru.

AJA YR By @ Bfs T i

Sau khi kiEm duwgc mét nghin, anh ta chay theo triéu.

f3uf3 & e wifewr yrg ure 1|

Anh ta tiép tuc tich Ity clta cai, nhung khdng bao gio duegc no.

nifsa a1 faftmr @ 93 1

Anh ay thich nhiéu thud vui cia Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

nhung khong cam thay hai Iong va tré nén dau khé.

faaT A3y adt Q@ I 1l

Khéng cé su hai long, khdng ai hai long.

HUS HAJE fga Ag 9 1l

T4t ca nhitng nd lyc ctia mét ngudi khong hai long la vo ich, gibng nhuv nhirng
ao twdng cda mét giac mo.
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&™ dfar AgY 7Y IfE 11
Co sy binh an hoan toan trong tinh yéu cta Naam.

g3g7ait fan ugruf3 dfe 1l

Chi c6 mét ngudi may man duoc ban phuéc véi digu nay (hanh phuc).

IIE FITeE M Y ||

Chinh birc Chua Troi la Dang lam va la Nguyén nhan cta moi nguyén nhan.

AT AT 576 Ifd AU 1y
O Nanak, hay nh¢ dén Ngai véi [ong sung kinh yéu thuong mai mai va mai
mai.

qd& dTeE a6 i
Chinh birc Chua Troi la Ddng lam moi sy va khién moi sy phai dugc thyc hién.

fen o ofg gar dtag I

Hay suy ngdm vé thyc té nay; rang khong cé gi duéi sy kiém soat cia ngudi
pham.

Al ferfe ad 3 dfE

Nhu la an dién cta Birc Chua Troi trén pham tran, vi vay anh ta trd thanh.

wr nfy wify yg Afe 1l

Thién Chua la tat ca béi chinh Ngai.

1 fag <& 7 »ud 3far i

B4t c&r diéu gi Ngai da tao ra, déu la do niém vui riéng cia Ngai.

73 3 gfg Asg & Hfa1 Il

Ngai & trong su sang tao ctua Ngai, nhung khéng bi anh hudng bai né.

g3 24 94 faua i

Ngai hi€u, nhin va phan xét nhirng viéc lam cda chuing ta.

»rfg 2 wrufa Wad i

Chinh Ngai la bang duy nhat, va chinh Ngai la duéi nhiéu hinh thic.
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HI & fasA me & ArfE i

Ngai khdong chét hay hu mat; Ngai duogc ty do khoi sinh va chét.

&6 AE Jt Ifaner e 1€

O 'Nanak, Ngai van mai mai tran ngap toan bé.

WY QueR AHR »ify 1l

Chinh Ngai day dé, va chinh Ngai hoc hai,

wrY gfgn /g A ||

Bai vi chinh Ngai dugc hoa trén véi tat cd moi nguoi.

WY S s fameg |l

Chinh Ngai da tao ra sy mé rong cla riéng Ngai (vi tru).

I 9g QA Gg FIAId i

T4t ca déu thudc vé Ngai, Ngai la bang Tao Héa.

3 fSsagafag dfE i

Noi cho toi biét, bat cr diéu gi cé thé xay ra néu khong cd y chi cta anh ay?
g6 g643fd 2 AfE 1l

Trong cac khdéng gian va khéng gian, Ngai la Ddng duy nhat, lan téa khdp moi
noi.

WYS B3 »ify Fadaa i

Trong tro choi cta chinh minh, chinh anh ay la nguai choi.
I3 I darmyTg |l

Anh 3y thyc hién cac vé kich cda minh véi sy da dang vo han.

H& HfT Y HE »ya wifg 1l

Chinh Ngai & trong tam tri cda tat ca moi ngudi, va tat cad déu & trong tam tri
cta Ngai.

&T6d SH3 Fag & AfE 1901
O 'Nanak, Gia tri cia Ngai khong thé dugc wdc tinh.
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Af3 Af3 Af3 Yz mmit 11
DPurc Chua Troi, Dang T6i Cao cla tat cad moi sy la vinh clru, vinh clru va vinh
clru.

19 UgATfe fas =ftpamat i

Do chila mét nguoi hiém hoi, ngudi ma nho an sing cda Guru da mo ta sy
that nay.

HY AY A AZ |17 I
Birc Chua Troi la vinh clru va sy sang tao cda Ngai cling tron ven va hoan hao.

afe Ha fas faad dtar 1l

Do la mot trong s6 hang triéu nguoi da nhan ra thyc té nay.

IBTIFIFT3T Y
Chua oi, dep d&, rat dep la hinh thé hiru hinh cda ban.

Mf3 Hed MuTd MY i
Ban vO cung xinh dep, vO han va khong thé so sanh duorc.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

Tinh khiét va ngot ngao la loi thiéng liéng cua ban,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Piéu nay duoc nghe trong méi trai tim qua tai, va thét ra qua lusi.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Anh tré nén tinh khiét va thanh thién,

&™H 71U a7aa His Yifs ncnaxi

O Nanak, nguoi yéu thvong suy gam vé danh Birc Chia Troi.

AS I
Shalok:

H3 Hdfs 1 716 Ud A A6 €uasara i
Ngudi tim ki€m noi trd an cta cac Thanh dugc ciu khoi sy rang budc cda
Maya.
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A3 ot faer s7aar ggfa gafa »=3g nal

O 'Nanak, nguai vu khéng cac Thanh, roi vao chu ky sinh ti.

WHSYE! I
Ashtapadee:

T3 & gufes mraar we i

Mét phan cda cudc doi danh cho viéc vu khéng cac Thanh tré nén lang phi.

A3 dgufs a3 adtge i

Bang cach vu kh&ng cac Thanh, nguoi ta khong thoat khéi con quy chét choc.

73 @ gufs 7y Az A 1|

Bang cach vu kh&ng cac Thanh, tat ca hoa binh déu bi mat.

H3 @ gufs aaa Hig wfe ||

Vu khéng cac Thanh, mét nguoi roi vao dia nguc (dau khé).

73 & Tufe Hi3 Ife vdts 1l

Phi bang cac Thanh, tri tué bj 6 nhiém.

A3 A TUfe ATTI II% I

Phi bang cac Thanh, danh tiéng cia mét nguoi bi mat.

A3dIIaQIu s AfE I

Khéng ai che ché cho nguai bi Thanh nguyén raa.

H3 o Tfs g6 gAC IfF i

Khi c8 gang tim ra 16i [am vé&i cac Thanh, trai tim cGa chinh minh bj 6 ué.

A3 fqus fquraad 1l

Nhung néu vi thanh nhan tir bi thé hién [ong nhan tir cia minh,

&'6d A3Afd f&eg 9139 nal

O' Nanak, sau d6 cung véi Thanh nhan, ngay ca mét ké vu khéng ciing dugc
cutru.

ASATUHSIHY IR Il
Vu khéng mét vi thanh, mét nguoi quay lwng lai véi Chaa.
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H36 o gufs arar fag == 11

Vu khéng mét vi Thanh, nguai ta cr lang thang va néi mét cach kho chiu nhu
tiéng qua gay.

H36 & gufs Agu Afe wfe

Vu khéng cac Thanh, mét ngudi dugc tai sinh thanh mét con ran.,

73 o gdfe f3are #fs faanfe

Vu khéng cac Thanh, mét nguoi dugc tai sinh thanh mét con sau ngo nguay
(dang séng thap hon).

T3 @ vdfs faasT Hig 73 11

Vu khéng cac Thanh, mét nguoi dét chay ngon lira ham muén.

HIATUfE AT AR Il

Ké vu khéng cac Thanh di khap noi lira déi moi ngudi.

73 gfs g Az AfE 1l

Bang cach lam t8n thuwong vi thanh, tat ca anh hudéng clia mét ngudi tan bién.

73 o Tufs &g algfe i

Vu khong cac Thanh, nguoi ta tré thanh ké xau xa nhat.

A3 ddt T g@ 3 &1fa i

Khong ¢ noi dn nau cho sy vu khéng cua vij thanh.

&'6d A3 ge 31 §fe Jt oifs wfa n=ul

Nay Nanak, néu Thanh muén nhu vay, ngay ca nhitng loi vu khéng cling duoc
nang cao vé mat tinh than.

A3 I f&ed Hav w3378l ||

Ké vu khéng Thanh la ké lam ac toi té nhat.

A3 1 féeq fug feag & urdt i

Sy vu khéng cda Thanh nhan khong tim thay su binh yén du chi mét khoanh
khac.

A3 I f&eg Har af3wmar i

Ké vu khéng Thanh tré thanh ké giét nguoi tan ac nhat.
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A3 1 foeg ugnAfg HaT 1|

Sy vu khéng cla Thanh bi Chda nguyén rda.

A3 foeg A3 It i

Sy vu khéng cia Thanh khong c6 quyén lyc va niém vui tran tuc.

A3 I faeg g mig <1g i

Su vu khéng cda Thanh tré nén khén khé va nghéo kho.

A3 A faex Q@ Agg 391 Il

Sy vu khéng cda Thanh bi anh hudng béi tat ca cac loai bénh tat.

A3 o faex I8 Ao fanar i

Sy vu khéng cda Thanh mai mai bj tach khéi Chua.

A3 ot fder ey Hfa ey 1l

Phi bang mét vi thanh la toi |6i téi té nhat trong tat ca cac toi 16i.

6 A3 IR IT QR 1 Ft Ife Wy 131

Nay Nanak, néu diéu d6 lam hai long Thanh nhan, thi ngay ca mét ké vu khong
nhu vay ciing sé duoc giai thoat.

H3 et e wiufez i

Nhitng suy nghi trong tam tri vu khdng cdia Thanh nhan luén bi 6 nhiém.
H3 1 &l far ar &t fHz |

Sy vu khéng cda Thanh nhan khong phai la ban cua ai ca.

A3 A-M AQ I I 1l

Sy vu khéng cda Thanh bi trirng phat béi tham phan céng chinh.
H3 d ot 9@ Az f3mmat i

Sy vu khéng cda Thanh bi bé roi bai tat ca.

H3 1 &t HaT nidardt |

Sy vu khéng cda Thanh la hoan toan ich ky.

H3 g7 et e faardt

Su vu khéng cda Thanh luon ddm chim trong nhitng hanh déng xau xa.
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A3 T edt AsH 13 Il

Sy vu khéng cla Thanh tiép tuc trai qua cac chu ky sinh tdr.

A3l gUaTHY 3 <4 Il
Vi vu khéng Thanh, anh ta khong cé hoa binh.

H3 ot 9@ st 8 11

Ké vu khéng Thanh khong cé nei nao dé tru an.

&T6d H3 I 31 B8 fstE sl

H&i Nanak, néu diéu dé lam hai long Thanh, anh ta hgp nhat ngay ca mot ké
vu khéng nhuv vay véi anh ta.

A addltmuEg3 e Il

Sy vu khéng cda Thanh that bai gitra Iuc thyc hién bat ky nhiém vy nao.
A3 T aul fa3 afa & ugs i

Sy vu khéng cda Thanh khong thé hoan thanh bat ky nhiém vu nao.
H3 o Tt 98 Gfemts FHEM I

Sy vu khéng ctia mét vi thanh phai di lang thang trong vung hoang da.
H3 o7t €33 yrdha ||

Suv vu khéng cda Thanh bj lira d&i vao sy hoang vang.

A3 TEHI M3a 3 BE I

Sy vu khéng cia Thanh nhan khong biét gi vé muc dich thyc sy cla cudc séng,
78 A fas Haza dt Ba1 1|

Giéng nhu xac chét cia mot nguai chét, khong cé hoi tha cha sy song.
H3 & el dt A= fag &1fa i

Sy vu khéng cia Thanh khong c6 nén tang manh mé va tinh than.
WS gifd mmd gt urfg 1l

Anh ta phai ty minh dn nhirtng gi anh ta da tréng. (chiu hdu qua cta nhitrng
hanh déng x3u xa cta minh
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H3 QA 24l I@ wieg & Iuadg Il
Sy vu khéng cda Thanh nhan khong thé duoc ciru bai bat ky ai khac khai thoi
quen vu khéng nay

&'6d A3 I 3T B Qfg nyi

Nay Nanak, néu n6 lam hai long Thanh nhan, thi ngay ca mot ké vu khéng nhw
vay cling duoc ciru khoi thoi quen vu khéng.

A3 1 9t fe@ fasgsie ||

Sy vu khéng cda Thanh nhan than khéc,

A 7s fags Hedl 3eate 1l

nhu mét con ca ra khoi nwéc quan quai trong dau dén.

H3 12U YT &It I i

Sy vu khéng cda Thanh khong bao gi¢ dugc théa man vi mong mudén vu
khéng,

A8 =g dufs wdt grd 1l

cling nhu Iira khéng bao gio bi bao hoa béi bat ky lvgng cui nao.

H3 19l g2 feast i

Sy vu khéng cla Thanh bi bé lai mét minh,

a8 g 3z U3 Hfg Ta&T 1l

giéng nhu cdy me can cbi bj bé roi trén canh doéng.

HI U TaH 3 II3 |l
Sy vu khéng cda Thanh la khdng co dirc tin.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Nhitng i vu khong cta Thanh nhan luén noi déi.

faaz faea a7 gfg ot ufewm 1l

Ké vu khéng lam viéc vu khéng vi do la dinh ménh da dinh trudc cda minh.

&56d 1 37 < Rl fprr 1€11

H&i Nanak, bat c& diéu gi Dirc Chua Troi muén diéu d6 xay ra.
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H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

Sy vu khéng cda vi thanh bi phi bang, nhu thé anh ta da bj bién dang.

A3 o el 9@ waarg s AarfE 1|

Ké vu khong cda Thanh nhan nhan hinh phat cta minh truwéc toa an ctua Chua.

A3 1 Sl AT AgIEm I

Su vu khéng cla Thanh luén dau dén khang khiép,

H3 12l & Ha & Hiedha ol

Sy vu khéng cda Thanh nhan treo lo Iirng gitta sy s6ng va cai chét.

H3 o ot ot yn & AT i

Hy vong cta sy vu khéng cda Thanh khong duoc thuc hién.

H3 7 2ul ©fs 98 foamr i

Sy vu khéng clda Thanh khai hanh tir thé gidi that vong.

A3 efy & f3me afe

Bang cach vu khéng mét vi Thanh, khéng ai bi bdo hoa vi mong muén vu
khéng.

HAT IR 37T gl IfF i

Thoéi quen cia mot nguoi dugc hinh thanh theo y dinh cta anh ta.

Yfenr faaz s N afe i

Nhitng hanh dong trong qua khit khong thé bi x6a bai bat ky ai.

&6 AT AT RE 1911
H&i Nanak, chi cé Thugng Dé doi doi méi biét dugc mau nhiém nay.

AS W f3A A Gg I3aad |

T4t ca chdng sinh déu thuéc vé Ngai, va Ngai la bang Tao Hoa.

A AT {37 9@ sHAAT i
Mai mai va mai mai, cli dau trwdc Ngai trong sy ton kinh.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i

Hay hat nhitng loi ca ngoi Chda, ca ngay |an dém.
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fanfa fanwreg wfa fararfi 1l

Suy niém vé Ngai véi tirng hoi thé

A dg <33 A v de |i

Moi sy xay ra theo sy lam cta Ngai.

HATId 3AT S "Hham Il

Khi birc Chaa Troi tao ra bat ci ai, thi nguoi pham ciing tréd nén nhu vay.

WUS B WY F3a8a7d I

Chinh Ngai la nguoi thi hanh vé kich cda Ngai.

THd 988 SJ Hlwg 1l

Ai khac c6 thé néi hodc can nhac vé diéu nay?

fm 3 fur 3 1319 »irus s =fE 1l
Dang ma Ngai ban cho long thuong xot cia Ngai, Ngai ban phuéc cho nguoi
do vai Naam,

33391t a76d 76 AfE ncnasi

O Nanak, rat may man la nhitng ngudi nhu vay.

A I
Shalok:

31d fimasy Afg Asg fimHag afg afg arfe

Nhitng nguoi tét! tlr bé sy thdng minh cda ban va nhé dén bac Chua Troi toan
nang véi sy tan tam yéu thuwong!

B WH Ifd H& IUd 76 €Y Iay 38 7fE nqu

H&i Nanak, trong Iong nguoi, hdy dat tat ca hy vong clia nguoi vao bic Chula
Troi, bang cach nay, tat ca néi dau, nghi ngd va so hai cia nguoi sé tan bién.

HIUT Il

Ashtapadee:

HaY ot 2 fget AS 775 i

biét ro diéu nay rang sy phu thuéc vao sy hé trg cda con ngudi la hoan toan vo
ich,
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TS 98 T IS i

Vi chi mot minh Thién Chua la an nhan cda tat cad moi nguoi.

fam a ¥ I »runfeE |

B&i nhitng mon qua cda Ngai, nguoi ta luon hai long,

g4fd & 3T Brat wife i

va anh ta khéng con bi 16i kéo bé&i nhitng ham muén tran tuc nira.

HTI I8 B wify ||

Chinh birc Chda Troi hay diét va gin gitr nguoi pham.

H'EY o fag &7t afH I

Khdéng co gi la trong tay cta nguai pham.

SR gaH g Ay dfe 1

Hoa binh dén bang cach hiéu va chdp nhan ménh Iénh cia Ngai.

37 a7 5™ 3y <ifs udfe i

Vi vay, hay luén gitt danh Ngai dugc ghi trong long ban.

fimdfa fimifa fimifa yg Afe

Hay luon nhé dén Thién Chda bang tinh yéu va long tan tuy.

&76d faug & Brat afe nqi

Nay Nanak, khong c6 chuedng ngai nao can dwong nguoi.

n3f3 v Hfag afg fedara 1l

Hay nggi khen Dirc Chua Troi vo hinh trong tam tri ban.

Ifd He Wa Af3 fagama 1

H&i tam tri cda toi, hdy bién diéu nay thanh nhirng viéc lam that cda ban.

feaHs graT »ifzg We I

Bang cach dy phan mat hoa cia Naam, lu@i (161 ndi) cda ban sé tré nén tinh
khiét,

AT HI®T Sfd Bfa 718 11

Va linh hén ban sé& duwgc binh yén mai mai.
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36d WY Sd 19T I
Vi d6i mat cha ban, hay nhin thay vé kich ky diéu cia Master (Chua).

AAfal faah A8 Ha I
Trong cOng ty cda Thanh, tat ca cac chap trudc tran tuc ca mot nguoi déu bién
mat.

9d6 988 Higfar gifge 1

Véi d6i chan cta ban, di theo Con dwong cda Chd nhan cta vi tru.

firefg uyry mita afg fde 1l

Bang cach suy gdm vé Birc Chua Troi du chi trong mét thoi gian ngén, tat ca toi
16i cila mét ngudi déu bi xda bé.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Véi doi tay clia ban, tham gia vao nhirng viéc lam thiéng liéng va véi doi tai
cta ban lang nghe nhirng loi khen ngoi cia Ngai.

JIfg €990 76d BAS HET N1l
Nay Nanak, theo cach nay, mét nguoi dugc ton vinh trong triéu dinh cla birc
Chua Troi.

g337d1t 3 76 AT HJ I

Trén thé& gidi nay, thyc sy may man la nhirng

AT AT Jfd @ IS Infa i

nguoi hat nhitng 161 ca ngoi vinh hién cda Dic Chda Troi, mai mai va mai mai.

I™H ™ 1 Fafg Sara 1l

Nhitng nguoi suy tu vé danh Chaa,

H Us<3 6 HAG I
thyc sy dugc coi la giau co vé mat tinh than trén thé gidi.

Hf& 3fs ufy 93fa afg wdt 1

Nhitng nguoi co linh hén, thé xac va ludi 1ap lai Danh Birc Chua Troi,

HETHST AGd 3 B Il
Hay xem xét rang ho ludn binh yén.
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T DI BT USETS I

Nguoi nhan biét Thién Chda Duy Nhat va duy nhat,

fe3 @3t G AT AS 1I

Hiéu thé gidi nay va thé gidi tiép theo.

& Afar i o HE HifenT I

Ngudi ¢d tam tri hai long khi suy ngdm vé Danh B&c Chda Troi.

&6 f3afa fodas Afemt 131

H&i Nanak, ngudi d6 da nhan ra Birc Chia Tréi vo nhiém.

19 YATE MUYS »y 7Y

B&i an dién cta Guru, mét ngudi céd thé hiéu duwoc chinh minh;

fan <t Arsg famaT 892 11

xem xét rang su thoi thic cha anh ta dé thuc hién nhirng ham muén thé gian
da duoc dap tat.

AgHfg afg Ifg A T3 1l

Trong cong ty cta Chda Thanh, mét nguoi hat nhitng loi ca ngoi Birc Chua
Troi,

AJg JaI3 GgafgAg Ia3 |1l

M6t tin d6 nhu vay cda Thién Chua dugc ciru khoi tat ca cac loai bénh tat.

WEfe da36 TS TUATS I

Nguoi ludn hat nhitng loi ca ngei Dirc Chua Troi,

faran3 Hfg A€ faaas i

duwoc tach ra (tir Maya) trong khi van séng trong gia dinh.

2 Qufa e A& ot wm i

Mét nguoi dat tat ca hy vong cda minh vao Chua,

SRt I A st @A I

thong long cda cai chét bi cat di va dwoc ciru khdi chu ky sinh ti.

YrIggH ot faa His 3y i

Mét nguai cé tam tri khao khat su két hop vai Dirc Chua Troi,
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&76d f3rfa & Safa gy nsi

O Nanak, nguoi dé khong bao gi¢r bi dau khé véi bat ky néi budn nao.

fm =@ afa yg Hfs fafs »m2 1l

Nguoi ludn nhé dén Barc Chua Troi trong tam tri minh,

A A3 AIBT &I 38R I

rang Thanh luén binh an va khéng bao gio dao déng.

i yg »iusT faqur a4 i

Nguoi ma Dirc Chaa Troi da ban an sing cho Ngai,

ARSI g fan33d 1l

Hay noi, nguai day té dich thyc cia bic Chlda Troi nén s ai?

AR AT 3T farafony ||

Mét nguei nhu vay cé thé hinh dung Dirc Chua Troi nhu Ngai 3,

WYS Frad HfT »fu e ||

Chinh Ngai dang lan téa trong sy sang tao cua Ngai.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

Bang cach suy ngdm nhiéu [an, cudi cung anh ta da thanh cong trong viéc hiéu,

d1d yarfe 33 Ag gfnm 1|
Va nh& an sing cda Dao su, anh ta hiéu dugc thyc té caa Thién Chda va sy
sang tao ctia Ngai.

A UG ST AZ fag UB |II
Khi t6i nhin, sau d6 t6i thdy Chua & géc ré cia moi th.

mﬁﬂ'ﬂﬂﬁﬁm nyli
Nay Nanak, chinh Ngai la Ddng v6 hinh, va chinh Ngai la bang hiru hinh.

sdfag AN safag Ha Il

Khong c6 gi duoc sinh ra, va khdng co6 gi chét.

MWYS B3 My R Qi

Anh ay ty minh té chac vé kich cta riéng minh.
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mreg ARy fanfe miafanfe

Tat ca sinh va chét, nhin thay va khdng nhin thay,

wrfapdrardt ardt w8 fiyrfe 1l

DPirc Chua Troi da lam cho ca thé gidi nay vang theo y mudn cua Ngai.

W WY HITS Hig mirfy 1|

Anh 3y la tat cd mot minh, va tran ngap trong tat ca.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Bang voO s6 cach, Ngai tao ra va hay diét vii tru.

nifgaT i st fag 43 11

Ngai la bat diét; va khong c6 gi cda Ngai bi hv mat.

Trg< urfg IfaG gis 1l

Chinh Ngai dang lap ké& hoach va hé trg vii tru.

WHY WS YJH YI3W i
Khong thé hiéu dugc va khdng thé hiéu néi la vinh quang cda Biéc Chua Troi.

WY AU 3 STEL AY NE ||

H&i Nanak, khi Ngai soi dan, ching ta ciing suy gadm vé Ngai.

s yg A3 A RT3 Il

Nhitng nguoi da nhan ra bic Chua Troi la vinh hién.

HITS HATg €ud f35 13 11
Nhitng loi day cta ho ctru toan bd thé gidi khai té nan.

Yg o AL AI1S §umas i

Cac tin d6 cua Birc Chua Troi cé thé ciu chuéc moi nguoi khai té nan.

Yg o A g faAas i

Cac tbi té clia Birc Chua Troi ¢d kha nang loai bd ndi budn cla moi ngudi.

Y NG B faqus i

Chinh Thién Chua thuong xo6t két hgp ho véi Ngai.
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19 " AEE AfY 32 fsams |1l

Bang cach yéu thuong thién dinh Loi cia Guru, ho cdm thay vui mirng.

€& dt AT AT B4 I

Chi mét minh Ngai duoc phuc vu nhitng nguoi sung kinh e Chua Troi,

fm & fqur aafa gs374t I

Ai c6 may man va duoc Ngai ban phuéc.

&™ AY3 yrfa faqm™ i
Bang cach yéu thuvong suy ngdm vé Danh Bic Chida Troi, cac tin d6 ¢ duoc su
binh an.

754 36 ygu a@ €3H afa Wi o1

O Nanak, hay ton trong nhitng nguoi dé nhu nhirtng nguoi cao quy nhat.

Afagaaays 2 Jfar i

Bat c&r diéu gi mét ngudi sung dao lam, la vi tinh yéu danh cho bic Chua Troi,

He' AeT gR afg Afar 1

va anh ta luén & trong sy hién dién cta Thién Chua.

AJd HIfe dR R IfE 1l

B4t c& diéu gi xay ra bang truc giac, anh ta chdp nhan né nhu y muén cla
Chua

II3ag UsTe ’E i

va cong nhan Ngai la bang Tao Hoa.

YI 1 AT HE HIS BaraT I

Cac tin d6 vui vé chdp nhan bat c&r diéu gi Bic Chaa Troi lam,

AT A 3T fareTsT I

Ba&i vi Ngai hién ra cho ho giéng nhu Ngai la.

frm 3 Qua 3 Wifa M2 1|

Ho duoc sinh ra tir ai, ho ddm chim trong Ngai.

Gft 7y faurs @& gfs »me 1l

Ho tré thanh kho bau cia hoa binh va mét minh ho xirng dang véi dia vi nay.
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WUR I »fU €18 HS I

Pirc Chua Troi ton vinh chinh Ngai bang cach ton vinh nhirtng nguoi sung dao.

576d Y3 g 83 7473 tnasi
O 'Nanak, coi Chua va nguoi sung dao la mét va giong nhau.

A i
Shalok:

HIE 87 IIYJ Y3 faae 76a04 i
DPirc Chua Troi hoan toan tham nhuan moi quyén nang; Ngai la Bang biét
nhi*ng dau dén va ndi budn cla ching ta.

" 2 faHafs Sudha &ad 31 afgarg nai

Nay Nanak, ching ta nén dang minh cho B¢ Chda Troi Toan Nang, suy niém
vé Dang ctiru chung ta khoi cac linh hon.

WHSYS! I
Ashtapadee:

23 IrEsTd JUTS I
Chinh bic Chua Troi c6 kha nang tai hop trai tim xa lanh clia chidng ta vaéi
Ngai.

HIE o wmd yf3ums ||

Chinh Ngai cham soc tat ca chdng sinh.

AIIS ot {937 fan He Hifg

bBirc Chuda Troi cd sy cham sdc clia tat cd moi nguoi trong tam tri cua Ngai.

f3n 3 fagar adt afa 1

Khong ai quay lung lai véi Ngai.

IHS NI AETIfg Ay Il

Oi, tam tri cda t6i, ludn ludn nhé dén Chia mét cach yéu thuong.

miaSTH Yz ) »rfy i

Thién Chua bat diét la tat ca trong tat ca.
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MU St g & I 1l

Bang hanh déng cta chinh minh, khong cé gi dugc thyc hién,

ARG Yat S AfE 1l

Mac du nguoi pham c6 thé uéc digu dé nhu vay, hang tram [an.

fSrfag ardt 33 fag I |i

Ngoai anh ta ra, khong cé gi khac co ich cho ban.

3 &7&d AfY 8 Ifd &™ Nl

O Nanak, ban s& dugc ciru chi bang cach suy gdm Danh Birc Chia Troi.

gueg dfe st A 1l

Mot nguoi dep trai khdng nén vo ich;

yg ot 73 7Irs we A 1l

Vi anh sang cda Thién Chua chiéu roi trong moi nguoi.
Ta<3T Jfe famr 3 91 |

Tai sao moi ngudi nén kiéu ngao khi tré nén giau c6?

mAg fag 3 ardhread 1l

Khi tat ca sy giau c6 la qua tang cia Ngai.

MIFITARAG IT= Il

Néu mot nguoi ty goi minh la cuc ky diing cam,

yg ot a@T faaTr 9 TR i

Ho phai nhan ra rang néu khong cé quyén nang caa Bic Chla Troi, ho ¢ thé
lam gi?

Aadfegd e Il

Mét nguoi lam tir thién va sau dé khoe khoang vé viéc tré thanh mét an nhan,
f3p ¥sgg AS Ireg i

Nhitng ké ngu ngéc nhu vay nén nhan ra rang Thién Chua la an nhan duy nhat
cla tat cd moi nguoi.

frm 9 yrfe 32 I I 1

B&i an siing cda Guru, nguoi ma can bénh cia ban nga duwoc chira khdi,
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&G A A ST I IRl
O Nanak, nguoi d6 mai mai khée manh vé mat tinh than.

g Hea IQ N "Hg I

giéng nhu mét cay cét hd trg mai nha,

f3€ 319 7 HaE Hafag »iEHS I
Tuwong tw nhu vay, 1&i cia Guru cung cap hé trg cho tam tri.

@y aeafazad |

Giéng nhu mot hon da dugc dat trong mot chiéc thuyén bang qua song,

Yret 919 99< Bai3 far3q i

Twong ty nhu vay, bang cach tuan theo nhirng loi day cta Guru vao dém truéec,
mot pham nhan c¢o trai tim bang da vuot qua dai duwong tran tuc cla nhitng té
nan.

@ »igarg Ty yaary |
Giéng nhu bong toi dugc chiéu sang béi ngon den,

19 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

Twong tv nhu vay, tam tri dugc vui mirng, nhin thay canh twgng ctia Guru.

i@ Har Qfenis Hfg Hagr U= i

Giéng nhu ai d6 tim thay mot con dwong xuyén qua vung hoang da vi dai,

38 g wfar fifs A3 yare= 1
Twong ty nhu vay, anh sang thiéng liéng tré nén hién hién trong sy déng hanh
cua cac Thanh.

f3sAss dtgs ufa 1l

Toi tim ki€m sy phuc vy khiém ton ctia cac Thanh do;

&'ad ot afg SaTyfa 3

Lay Chda, xin hady thyc hién wéc muén nay cta Nanak.

HE HIY I1d fazg B i

Oi cai tri ngu ng6c cua tdi, tai sao ban khéc va rén ri?
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yay f&g 1 fafprr yregha |11

Ban nhan duoc bat cir didu gi da duoc dinh san, dya trén nhirng viéc lam truéc
day cuda ban.

TY JY Y3 269 I

Thién Chua la dng ban cho néi dau va niém vui.

wed f3nnfar 3 fanfa fasmg i
Do d6, hdy tir bé sy hé trg cha nguoi khac va yéu thwong nhé dén Ngai mot
minh.

H g I RAFYHS I

Hay an Gi trong bat c& diéu gi Ngai lam.

&1 q7d feafa »as 1l

M6t ngudi ngu dét, tai sao ban lai di lang thang khap noi?

I8 gAZ et 39 Hal I

Ban da mang theo nhitng th gi?

Bufe Ifa€ afa Bt u3ar 1

H&i con sau tham lam, ban dang mai mé véi nhirng tha vui tran tuc.

I™H &™ AfY fage wifa I

H&y suy ngdm vé Danh Chua trong trai tim cla ban.

&6d Uf3 A3t wig 7fg nsi

H&i Nanak, nhu vady nguoi sé tré vé ngdi nha thiéng liéng véi danh duy.

i Tua 98 3fs 3 »ifenp i

Sy giau c6 ctia Na-am, ma ban da dén thé gian nay,

I™H 5™ H3& wfg ufen |

Sy giau c6 ctia Danh bic Chua Troi dwgc nhan trong héi thanh.

3fH wifs BT He W I

Tir bd niém kiéu hanh ty cao ty dai khoi tam tri cda ban va déi lai mua sy giau
c6 cia Danh Bd&c Chua Troi.
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I & fage Hfg 3fs 11

Hay ton vinh danh Chua trong trai tim cda ban.

Sife qy H3d Afa1 9738 I
Hay nap day sy giau cé nay cia Naam bang cach yéu thuong suy gdm Danh
DBurc Chua Troi trong hoi thanh,

g f3nnfar faftp A7 11

va loai bé tat ca nhirng vwédng mac khac cla thé gian.

Ufs tfs < Ag AT i

Néu ban lam diéu nay, moi nguoi sé& khen ngoi ban,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

va ban sé duwgc don nhan véi danh dy trong toa an ctia birc Chuda Troi.

fag Tyrg fegsTeymg I

Nhung chi cé moét nguoi hiEm hoi tham gia vao viéc suy niém vé Danh Dirc
Chua Troi.

159 31 AT gBITd 1yl

O Nanak, t6i mai mai danh riéng cho mét nguoi nhu vay.

994 AT o dfe dfe Ui i

Thuyc hién theo loi cGa cac Thanh véi sy khiém nhuong va vang 1o t6i da.
»afy AT I MuET HiQ I

Pau hang linh hén cda ban cho Guru.

AT St gfd a9d faras i

Hay tdm rlra bang cach chan thanh chap nhan nhirng loi day cda Guru.
A Qufg Areha g9973 |1l

Cong hién cudc doi ctua ban cho Guru.

Y AT I STGMN UTERA

Loi day cua Guru duwgc don nhan bai van may lén
ATUAfaT Ifg Sla3% et ||

L&i ca nggi cta Birc Chua Trai chi co thé dugc hat trong héi thanh.
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i faws 3 Ag 94 1l

Thanh nhan ctiu ching ta khoi tat ca cac loai nguy hiém trong hanh trinh tam
linh ctia chung ta.

Ifg I1& Irfe iz 97 9 i

Ai hat nhitng loi ca ngoi Birc Chla Troi ném mat hoa cia Naam.

G< 91t H3a efg »ifemr i

Ngu&i da tim kiém sy hé tro cta cac Thanh va da dén noi 4n nau cla ho,

HIE HY &'ad f3g utfem €11

H&i Nanak, anh dy da nhan dugc tat cd nhirng tién nghi va binh an.

fHaza @ Hiesaaa Il

DPirc Chua Troi co thé truyén sy séng tré lai cho nguoi chét thudc linh.
FuFQ T3 »Ud Il

Anh ta cung cap thdc an cho nguoi doi.

Y feurs 7 &t fanet wifa 1

T4t ca cac kho bau déu nam trong cai nhin ctia Ngai vé an siing,

yay ferd r Faer urfa |

nhwng con ngudi nhan duoc nhitng gi dugc dinh san trong sé phan cua ho.
AgfagfaAarGgagava I

T4t ca moi thi déu thudc vé Ngai va Ngai cé thé lam moi sy
fSafaseAd I a I I

Ngoai Ngai, chua bao gio c6 ai khac, va sé khong bao gio co.

Afy 75 Ae A fag 93t 1l

H&i tin d6, hay suy gam vé Ngai mai mai, ngay va dém.

A3 3 €9 faans feg aaat i

Pay la hanh déng cao quy va vé nhiém nhat.

Jfg faqur fam 9@ & <ham i

B&i an dién cta Ngai, ngudi ma Birc Chua Troi ban phuwéc cho danh Ngai,

SikhBookClub.com 103 SGGSONLINE.cOM



36 A A faaHs gham 1011

O Nanak, nguoi d6 tré nén v nhiém va trong sach.

CUC N CCIRIGE IE

M6t ngudi cd tam tri day niém tin vitng chac vao Guru,

3 As M afa yg dif3 1

Pwic Chuaa Troi ludn & trong lvong tam caa Ngai.

9913 9a13 Ao f3g Bfe i
Ong dugc hoan nghénh nhw mét tin d6, mét tin dé khiém tén trén khip thé
gidi,

A fagge e dfE 1l

trong trai tim cta Ngai ngu mot minh (Thién Chua).

AY IS A TS I3 Il
Pung la hanh déng cua anh ay; va dung la cach séng cda anh ay.

A fage Afs i a3 11

bBirc Chua Troi & trong trai tim anh ta va sy that (Danh Bdc Chua Troi) la nhirng
gi anh ta thét ra.

At farfe AmgT »rag i
Khai twong clda nguoi sung dao nay tham nhuan tinh yéu danh cho Thién
Chua, do d6 anh ta thay Thién Chda tham nhuan trong toan bd

g <93 AT UYTHTY I
Anh ta biét rang Thién Chua tran ngap khap moi noi va tat cad sy mé réng nay
thuéc vé birc Chua Troi.

yrggaH frafe Ag afg A3 i

Ngudi cong nhan birc Chua Troi Téi Cao la Vinh Clru,

&6d R A Afg AHT3T Icnaul
O Nanak, con nguoi khiém nhuwong dé duoc hap thu vao bang Chan That.

AS I
Shalok:
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UsdHsdafagfFgae3ys g I
Thién Chua khong c6 hinh dang, khdng c6 hinh dang, khéng mau séc; Ngai
thoat khdi ba d3c diém cda Maya (quyén lyc, xau va dic hanh).

f3nfa g97e a7aar fam d< AYAS nall
H&i Nanak, Ngai cho phép nguoi d6 nhan ra Ngai, Dang Ngai hai long.

WHSYE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Gitr Birc Chua Troi Bat Tir dwoc cat gitr trong tam tri ban,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

va tlr bé tinh yéu va sy gan bo cda ban cho bat ky nguei pham nao.

fSA3 I adtfagafe

Ngoai anh ta, khdng co gi ca.

HJd fad3fa 2 ®iE I

burc Chua Troi duy nhat dang lan téa gitra tat ca moi nguoi.

Y HET WY TIET ||

Chinh Ngai nhin thay tat ca, va biét tat ca.

Jifag didtg ardid AT I

Anh 8y khong thé hiéu néi, sau sac, sau sac va khéo léo.

YTggIH YIHHT Jifde I

DPirc Chua Troi siéu viét, bang toi cao, va Chd nhan cla vii try,

fqur feurs efeomms gure I

kho bau cda long thuong x6t, Iong trac n va sy tha th,

A 39 <t 9I&T U I

Xin cho con tré nén day té khiém nhuong cta cac thanh caa Ngai.

569 o Hfe feg Waa@ nal

bay la sy khao khat trong tam tri cia Nanak.
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HEHT Yds AIS Adl I
Thién Chua c6 kha nang thyc hién mong muén ctia chdng ta va cung cap noi
an nau.

A Ffg urfemr At Iq1 1
Bat cr diéu gi Birc Chaa Troi da ghi trong sé phan cia mét nguoi, la nhirng gi
Xay ra.

JI&FIs AT AT a3 ed Il
Thién Chua c6 thé tao ra hodc pha hdy vii tru trong chép mat;

ELC eI

Khéng ai khac ngoai Ngai, biét than cha.

MEEFUHIB AT AR I
la hién than cta hanh phdc va niém vui vinh ctry,

AJg 8 Aamfawfa v a 1l

va tat ca cac an t& dwoc nghe la thudc s& hiru ctia Ngai.

I Hfg g w91 Hfa A4it 1

Trong so cac vi vua, Ngai la vi vua vi dai nhat; trong sé cac thién sinh, Ngai la
Yogi linh thiéng nhat.

3Y Hfg g fagns3 Hia 34t 1l

Trong s6 nhitng ngudi khé hanh, Ngai la Ddng khé hanh cao nhat; trong s6 cac
gia chu, Ngai la chd nha nuéng chiéu.

fmrfe fawrfe ga3a 7Y ytfen i
Bang cach lién tuc suy niém vé Ngai, cac tin d6 cta Ngai da tim thay su binh
an.

&'6d 138 yau 1 faa »ig & ufenm 11
O Nanak, khong ai tim thay gi¢i han ctia bang Toi Cao dé.

77 ot BteT &t fHi3 &g i

Khéng cé gidi han cho tro choi tran tuc cta Ngai,
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HITS < I3 »<arfd i

T4t ca cac thién than da tré nén mét maéi khi tim kiém Ngai.

fugrarAsHfaAd Uz 1l

Giéng nhu mét nguoi con trai khong thé biét bi mat vé sy ra doi cda cha minh,
twong ty nhu vay, tao vat khong thé biét vé sy ra doi cda Dang Tao Hoa.

HITS UIE wyS Hf3 I

Ngai da rang buédc toan bé tao vat dudi Luat phap cia Ngai nhu nhirng chudi
hat dwoc xau chudi trong chudi Man Coi.

T3 farrg farg s =2fe
Nhitng nguoi sung dao ma Ngai ban cho y thac tét, tri tué tam linh va thién
huéng thién dinh,

A6 ©H & frefa Afe

nhitng ngudi sung dao khiém nhuwong dé nhé dén Ngai véi tinh yéu va sy tan
tam.

f3g a1 Hfg a7 9@ I I

Ngudi ma Ngai dan dat lac 16i trong ba xung lyc (phd, dirc hanh va quyén lyc),

A& HI fefg w2 7m2 i

tiép tuc lang thang trong cac chu ky sinh va ti.

Cu g f3ra vimes 1l

bBurc Chua Troi ngy trong tat ca cac trang thai tam linh cao va thap nay ctia tam
tri.

HAT ASTR AT &E 776 I3

H&i Nanak, Bat c diéu gi Dic Chda Troi ban cho mét nguoi tri tug, thi Ngai
cling biét Ngai cho phu hop.

AT g STRT AT A 9T I
Nhiéu hinh dang cta Ngai; nhiéu |a mau sic cta Ngai.

&T6T Y gdfa fea Jar i

Nhiéu nguoi la nhitng vé bé ngoai ma Ngai gid dinh, tuy nhién, Ngai chi la mét
cda loai hinh nay.
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&1 fafg <ite famarg 1

Bang nhiéu cach, Ngai dd mé réng vii tru nay,

yg nifgaTH gdarg i

Tuy nhién, Ngai la bdng Tao Hda vinh clru va la bang Tao Hda duy nhat.
&1 9fs3 ad fus wifa i

Anh 3y thyc hién nhigu vé kich ca minh trong mét khoanh khac.
yfg IfaG yag 73 &1f¥ i

Thién Chua hoan hao dang lan téa khap moi noi.

&1t fafa fg 963 gaTe |

Bang nhiéu cach, Ngai da tao ra su sang tao,

WU SHIZ wmd uret )

Chi mét minh Ngai biét gia tri cia Ngai.

AW 3R A A3 f3AA TR I

Tat ca chdng sinh déu la cta Ngai, va moi noi déu thudc vé Ngai va tat ca cac
tao vat déu thudc vé Ngai.

Afu Afu Fik s'ax Ifa € s

O 'Nanak, ngudi sung dao cta Ngai séng suy gam vé Danh Bic Chda Troi.

SHIATUTAIR A3 Il

Naam la sy ho tro cda tat ca cac sinh vat.

&™ d O3 ¥3 g3 Il

Naam la sy ho tro cua trai dat va hé mat troi.

&™H d Ord fAff3 9T YT i

Naam la co sé& cta (kinh sach Hindu), Simritis, Vedas va Puranas.

&™H 3 U'd Ha o fams fanrs 11

Véi sy hé trg cia Naam, chiing t6i nghe vé kién thiec thiéng liéng va thién
dinh.

& o T3 MGITH U3 I
Naam la sy hé tro cha bau troi va cac vung lan can.
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&™ 3 TTd HAS W
Naam la sy hé tro cha tat ca cac co thé (tat ca cac dang séng).

S™H 9 T3 Ydhd A3 325 |

Naam la sy hé tro cha tat ca cac thé gidi va coi.

&™ 3 Afar 8ud Afs 7= 1

Bang cach thién dinh va ldng nghe Danh, nhiéu nguei da duwoc ciu khoi té nan.

Ifg fagur fam Wud &1 312 ||

Ban an dién cda Ngai, nguoi ma Birc Chda Troi ban phudc véi Naam,

&16d 988 YT Hfg A A8 JIf3 U 1y

O Nanak, trong giai doan th tu cta phuc lac thiéng liéng, nguoi sung dao
khiém ton d6 dat dén trang thai tam linh cao hon.

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i
DPirc Chua Troi, Dang cd hinh dang vinh clru va vi tri quyén nang cta Ngai la
vinh ctruy,

Yy Af3 A8 Yyaug |i

Chi c6 Bang vinh clru tran ngdp toan bd la toi cao.

FI3f3 A3 Af3 A &t w7t 11

Nguoi co viéc lam la vinh clru va loi cla ai la chan that,

Af3 Y3y A3 Hifg ATt 1l

Thién Chua vinh clru dang tran ngéap trong tat cd moi nguoi.

Af3 Sy AT <l Jg&T Af3 1l

Sy sang tao cda Ngai la chan that va sy that la hanh dong cia Ngai.

HZ A A3 E3uf3 11

Ngudn géc clia anh 8y |a dliing, va sy that la nhitng gi bat nguén tir né.

Af3 F9et fsaHs foanst i

bung la y mudn ctia Ngai, tinh khiét nhat trong su tinh khiét.
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frmfa g9 farfa A3 35t I

T4t ca déu t6t dep cho ngudi ma Ngai cho phép hiéu dwoc y muén cda Ngai

Af3 ™ Y3 a7 gyeTE |

Tén that cta birc Chaa Troi la Bang ban hoa binh.

e Af3 a'aa 91 3 uret 1€

O Nanak, dic tin nay chi dwgc nhan tir Guru.

Af3 g96 A Qu=H 1l

Nhitng loi day cda Guru la dung mai mai.

A3 As A faR Y= Il

Nhitng nguoi ma nhitng giao ly nay thdm nhuan trong trai tim ciing tré thanh
sy that va duoc gidi thoat khoi chu ky sinh tdr.

Af3 faafs g2 A dfe

Né&u nguoi ta nhan ra chiéu sau cua tinh yéu vinh ciru ctia Birc Chaa Troi,

& AY3 31t 9if3 IfE i

nguoi do thién dinh vé Naam va dat dugc trang thai tam linh cao.

Wiy Af3 ST AZ Af3 11
bBirc Chua Troi, chinh Ngai la vinh clru, va tat ca nhirng gi Ngai da tao ra ciing
la vinh ctru.

) 7S MUt i3 9if3 i

Chinh Ngai biét gia tri va gidi han cda chinh minh.

fm <t fife A aadag |

Anh ta, nguoi ma vii tru nay thudc vé, la nguai tao ra no.

WIS g FI3 Hiag |

birng nghi vé bat ct ai khac ngoai Chua la nguoi bao vé vii tru.

93 ot fHf3 & A& e i

Sy sang tao khong thé biét dugc mirc d6 clia Pang Tao Hoa.

Sea df3g IR ATII 101l

H&i Nanak, bat c& diéu gi dep long Ngai déu sé xay ra.
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famis famd g2 famime |l

Nhin vao sy ky diéu ky diéu cta Ngai, cac tin 6 cta Ngai tré nén kinh ngac va
kinh ngac!

fafes gfgm {37 nifemr e

Nhitng nguoi nhan ra Chda, duwoc hudng hanh phuc.

yg o Jfd1 99 & T4 i

Cac tin d6 khiém nhuwong cta Birc Chia Troi van chim ddm trong tinh yéu cla
Ngai,
919 2 g9fs yT g BJ Il

Va qua nhitng loi day ctia Guru, ho nhan duoc sy giau cd cia Naam.

Sfe e Ty Sreaad i
Chinh ho tré thanh an nhan va xua tan tai vong cia nguoi khac, e

" Hfg1 33 HA i

va trong cong ty cla ho, nhan loai boi qua dai dwong thé gigi cia té nan.

A6 T Aed R €394 I

May man la ngudi dan than vao viéc phuc vu cac tin d6 cta bic Chaa Troi

A& o Hfar 2 fge Bt 1

Trong cOng ty cla nhitng nguoi sung dao nhu vay, mét nguoi hoa hgp véi Tinh
yéu cua Thién Chua.

15 difge dla3g Ag ar= i

Nguoi sung dao hat nhirng loi ca ngei Birc Chua Troi,

19 YyAfe a6 B UR It
O 'Nanak, nh¢ an sing cia Guru, anh ta nhan dugc phan thuédng ciia Naam

AS I
Shalok:

e g Harfe Ag |l
Pirc Chua Troi da ton tai trwdc khi bat dau thoi gian, Ngai da ton tai tir dau cac
thoi dai.
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d fg 7g &7aa It fg Ag nql
Nay Nanak, Thién Chua hién dién ngay bay gi¢ va cling sé hién dién trong
tuong lai.

WHSYE! I
Ashtapadee:

994 Af3 Af3 yarAsaa |
Doi doi la sy hién dién cda bic Chua Troi, va nhitng ai nhan ra sy hién dién cda
Ngai cling tr&é nén vinh clru (thoat khéi chu ky sinh va chét).

YT Af3 Af3 Aeea 1l

Sy tho phugng cda Ngai la vinh clru, va vinh ctru tré thanh nhitng nguoi phuc
vu Ngai bang cach yéu thvong suy gdm Ngai.

TIHg Af3 Af3 Yusara Il

bung la cdnh twong cda Ngai va nhitng nguoi nhin thdy Ngai ciing tré nén
chan that (thoat khoi vong sinh va chét).

&™ Af3 Af3 fonresarg 1l

Tén cla Ngai la bung, va Chan that la nhitng nguoi yéu thwong suy gam vé no.

»fy Af3 Af3 A3 Tt 1l

Chinh Ngai la chan that, va chan that la tat ca nhirng gi Ngai duy tri.

) IIE MY FrEdt i

Chinh Ngai la hién than cla dd&c hanh, va Ngai la bang ban cho cac dic hanh.

AgE A3 A3 yg ga37 i
Vinh clru la loi ca nggi cta Ngai va vinh ctru tré thanh nguoi thét ra loi ca ngoi
chan that dé caua Ngai.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

Pung la hanh déng suy gam vé bic Chia Troi, va that la ngudi Idng nghe
nhirng loi ca nggi ctia Birc Chua Troi.

g96d'd I8 A3 Az IfE 11

Ngui hiéu rang Thién Chua la vinh clru, coi moi thir do Ngai tao ra ciing la
vinh ctru (co that, khong phai tudng twong).
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&'&d Af3 Af3 yg AfE nqu

O Nanak, Thién Chua la vinh ctru cho chac chan.

Af3 Agy fae fafs wifemm 1

Mot nguoi da ton tho Thién Chaa, Hién than cda Sy that, trong trai tim cua
minh,

qd6 ddTes 136 HE usfan |

da nhan ra Thién Chua la nguyén nhan cta nguyén nhan, la géc ré cla tat ca.

7 3 fae famgra yg nirfenm i

Mét nguai cé trai tim hoan toan bi thuyét phuc vé sy hién dién cda Thién
Chua,

33 farnms 31 HiE yareomT |

sy khon ngoan tam linh thyuc sy duoc tiét 16 cho anh ta.

3 3 fags@ e gwmaT Il

RUt bé moi s hai, mét ngudi nhw vay van & trong trang thai tam tri khong so
hai,

frm 3 Qufr 39 wfag st 1l

va cudi cung hoa nhap vao Ngai, Pang ma Ngai da khéi nguén.

A3 Hifd & A3 93T ||

Gidng nhu khi mét sy vat duoc trén 1an véi nhigu thir gidng nhau hon, hai diéu
d6 khong thé dugc phan biét,

T IQ fIa & IaaT AE I

Cling vay, nhirng nguoi duwoc hap thu trong tinh yéu cia Dic Chua Troi khong
thé duwgc mo ta la khac vai Ngai.

g3 gadd faga |l

Chi c6 mét ngudi phan biét hiém hoi hiéu no.

&1IEs THS a6 B 1R

H&i Nanak, nhitng nguoi da nhan ra Dic Chia Troi, da tré nén mét véi Ngai.
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STId 1 RS Mifapyardt i

Nguai sung kinh birc Chua Troi vang loi Ngai.

S'9d T Aeg AL YAt I

Nguai sung kinh Birc Chua Troi luon ton the Ngai.

&'9d @ Aed o Hfs ugdif3 i

Tam tri cta nguoi sung dao hoan toan cé niém tin vao Chua.

3T9d o A< ot foaus dif3 11

V6 nhiém la cach séng cta nguai sung kinh Thién Chda.

S'9d I8 A= 7A@ AfdI i

Pirc Chaa Troi tin rang Chua ludn & véi Ngai.

Y3 PRSI &™H A IfaT |
Long thuong xo6t cda Thién Chaa luén luon thdm nhuan tinh yéu cta Thién
Chua.

AL 98 Y3 USaITd i

Burc Chua Troi la Cherisher clia nguoi sung dao Ngai.

A ot gH fadarar i

bBirc Chua Troi vo hinh bao ton danh du cda nguoi sung dao Ngai.

A Aeg g efermyg amd |

Nguoi sung dao clia 6ng la mét nguoi ma Bic Chaa Trai to long thuong xot.

69 R ALY A AfH AHTT 131

H&i Nanak, nguoi sung dao dé nhé dén Ngai véi tirng hoi thé.

WYS 76 T YT 214 I

Ngai che day nhirng thiéu sét cia ngudi sung dao Ngai.

WUS AL ot AgUd I |

Anh ay chic chin bdo tén danh dyu cta nguoi sung dao cta minh.

»US TH 9Q BfE =37l I

DPurc Chua Troi ban vinh quang cho tin d6 cda Ngai.
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WU RS I8 & AUTE I

Ngai ban phuéc cho tin d6 clia Ngai thién dinh vé Naam.

WUS AL ot »fy uf3 g i

Chinh Ngai bao ton danh dy cda nguoi sung dao Ngai.

Fdtafs s Afe s zH I

Khong ai c6 thé danh gia duoc trang thai tam linh cao hon cda ngudi sung
kinh B¢ Chua Troi.

YgA A= I A & UgH i

Khéng ai so sanh vé mat thudc linh véi nguai sung kinh birc Chua Troi,

YgA AT QE 389 1l

Ba&i vi nhitng nguoi sung kinh Birc Chua Troi la cao nhat trong nhitng nguoi
cao ca.

A Yfs muat Aer Sifemm ||

Nguwoi ma Dirc Chua Troi dan than vao sy thé phweng stung kinh cda Ngai,

&4 A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O Nanak, nguoi sung dao do tré nén néi tiéng & khip moi noi.

it sitdt Hfg 9= 9 |11

Néu Birc Chua Troi truyén sirc manh cta Ngai vao mét con nguai rat yéu dudi
(yéu duéi nhu mét con kién nho bé),

SHH 93 BAAJ dfe B i

thi nguoi do cé thé bién hang triéu quan doi thanh tro bui.

frA T AR & FE3 iy ||
Nguoi ma chinh birc Chua Troi khong 1ay di hoi thé sy song;

FIIQIuI T AT IH Il

cho nguoi do, chinh Ngai cung cép sy bao vé.

H&H 736 93 54 313 1|
M6t ngudi thyc hién tat cd cac loai né luc,
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f3n & 9939 faga af3 i

Nhung tat ca nhitng nd lyc nay déu vo ich néu khong ¢ y mudn cia e Chia
Troi.

HI & TE Mg & AT i

Khong ai khac ngoai Birc Chua Trai cé thé giét hodc ciru mét mang séng,

HIE Hhe 7 gyt AfE

Bai vi chinh Birc Chua Troi la Dang Bao Vé cla tat ca ching sinh.

d AY Fdfa I Yt 1l

Vi vay, O' Mortal, tai sao ban lo 1&ng?

AfU a6 Yz »izy feaet nui
O 'Nanak, yéu thuong suy gam vé vi Chia khéng thé hiéu néi va dang kinh
ngac do.

o3 979 §7d yg "7ubA I
Hét [an nay dén lan khac, ching ta hdy suy gdm vé Chda véi long sung kinh
yéu thuong,

Ut »ifiz foeg Ha 35 A 11
va bang cach tham gia thuéc tién cta Naam, ching ta hay théa méan tam tri va
co thé cua chung ta.

&™ 336 frafes Iranfy ufenm )

Nguoi theo Bao su, nguoi da nhan dugc sy giau cé quy gia cia Naam.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

Khéng thay gi khac ngoai sy hién dién cta Chda & khdp moi noi.

™ TS ™ Y I i
Déi véi anh, Naam la vé dep giau cé va hanh phuc thyc sy cGa anh.

™ 7Y Ifd s T HA Il
Danh Chua la ban déng hanh va sy binh an trong tam tri ctia anh &y.

&™ I 7 76 U338 11

Nhitng nguoi dugc théa man véi Mat hoa cta Naam,
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HE 36 aHfT & a1

Tam tri va co thé cua ho dwoc hoa nhap trong Danh Dirc Chaa Troi.

SRERER: e ALl

Suy niém vé Danh B¢ Chua Troi moi lUc,

Jd 5764 76 o AE A NI€]]
tré thanh mét sy yéu thich lién tuc cia nhitng nguoi sung dao cta birc Chla
Troi, Nanak noi.

¥5g 71 fagw feg I3 1
Ngay va dém, hay st dung lu&i Dirc Chua Troi ban dé thét ra loi khen ngoi
Ngai.

Yfg mud A6 Stat T3 i

Mon qua ca nggi Ngai nay duegc chinh Birc Chua Troi ban cho nhitng nguoi
sung dao Ngai.

3fa I3 w3 A I I

Cac tin d6 thyc hién viéc thé phwgng sung kinh véi tinh yéu bang tréi tim,

yg mua fAG gafa mofe 1l

Vi vay, ho van tiép tuc chim d3m trong tinh yéu cda Thién Chda.

A ITARAS I

burc Chua Troi biét tat ca nhitng gi da xay ra, hoac dang xay ra bay gio,

Yg MY T IIH USTS I

va hiéu y muén cua birc Chua Troi trong tat ca nhirng diéu dé.

37 <t Hfaw a8& Tu=8 1l

T6i c6 thé mo ta dirc tinh nao cta mét tin d6 nhu vay?

frargg afgea s 7&E Il

T6i khong biét [am thé nao dé mo ta ngay ca mét trong nhirng dic tinh cua
anh ay

WS YJd Y3 TAfd Igd Il

Nhitng nguoi ludn & trong sy hién dién cda Dirc Chua Troi,
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I 6 AE A6 YT N9
Nanak ndi, ho la nhitng tin d6 hoan hao.

HE NI 3t G Bfg

H&i tam tri cda toi, hay tim kiém sy bdo vé cia nhitng nguoi ludn & trong sy
hién dién cda Thién Chua;

HG 3§ niua I35 A5 =fa |
va c6ng hién tam tri va co thé cta ban cho nhitng tin d6 do.

fifs Afe »iuasT yg ug3m |1l

Nguoi sung kinh da nhan ra bic Chua Troi,

A AG AGY B 1T ||
tré thanh an nhan cda tat ca moi tha.

f3n <t mafs 7a" 7y urefa 1

Ban s& nhan duoc moi tién nghi trong noi &n ndu cta anh ay.

f3n o vafd Az Uy fierefa 1l

Bang cach nhin thay canh tugng cla mét tin d6 nhu vay, ban s& xba bd moi toi
16i ca minh.

ned fimTasu ATIE 873 11

Tur bo tat ca sv thong minh khac,

SaAs Atz AT B I

va ty cho minh phuc vu mét nguai sung dao nhu vay.

WMES AE S It 397 i
Chu ky sinh va tlr cGa ban sé két thuc,

&6 {30 76 3 YAd AT AT 1t 9ol
O Nanak, hay luén ton trong lam theo loi khuyén cia mot tin d6 nhu vay.

AS I
Shalok:
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Af3 yay fafs afenmm Afsag f3rar &€ 11

Mét nguoi da nhan ra Thugng dé toan dién dich thyc, dugc goi la Bao su dich
thuec.

3 a #far fy €ud &7 afg s Ir@ nau

Trong cOng ty cGa minh, mot dé t&r dwoc ciru khéi té nan. Do d6, O Nanak, ban
cling nén hat nhirng loi ca nggi cia Chda trong sy déng hanh cta mét Pao suv
chan chinh nhu vay.

WHSYE! I
Ashtapadee:

Af3ard firy =t 93 Yyfsurs 1l

DPao su chan chinh tran trong dé tl&r cda minh.

Aed I€ I1d AT e i

Dao su ludn thuwong xot dé tir cda minh.

firy <ft g TaHf3 WS fad i

- - -

Pao su loai bo sy ban thiu cda tri tué xau xa khoi tam tri cda dé t,

I gt afg s €aa I

Ké tir khi nghe theo |&i khuyén ctia Guru, dé tir doc Danh Birc Chua Troi.

Af39g Ay Q& gus a2 ||

Guru chan chinh gidi phdng nguoi sung dao ctia Ngai khoi nhitng rang buéc
tran tuc ctia Maya.

Ja Ay faag 3 ae i

Sikh (dé t&r) cda Guru kiéng nudng chiéu cac té nan.

Afag fru a@ s ug =fE i

Dao su chan chinh ban cho dé t&r cia minh sy giau c6 ctia Naam,

I T Ay Tzaan I

Pé tlr cta Guru rat may man.

A3 Y T IB3 UBI A= i

Dao su chan chinh t6 diém cho cudc séng cda mot dé tlr ca & day va sau nay.
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&6 Af3arg fmy 9@ it &1 AXTT nQl

O Nanak, Guru chan chinh yéu mén dé cta Ngai tir c6t 16i cta trai tim Ngai.

Ja A fafaReg R I I

Nguai sung dao ludn tim kiém nhitng loi day cia Guru,

13 st »irfamn He Hfa 73 i

tuan theo ménh |énh cda Guru véi tat ca tam tri cda minh,
WUYAIQ AT IE S AG= i

khéng bao gio thé hién niém ty hao theo bat ky cach nao,

Ifg afg & fae Ae for? i

lubn suy gdm vé Danh Birc Chua Tréi véi tinh yéu va sy tan tam,
HS S9 Af3Ig S UfA I

dau hang tam tri cia minh cho Pao su dich thyec,

fSH A=a 2 Srad A i

Cac van dé ctia Humbledevotee da dugc giai quyét thanh cong.
A< 493 JfE fagamidt 1l

Nguoi thuc hién dich vu vi tha, khdng nghi dén phan thuéng,
f3H € I3 uarufs At i

s& nhan ra Bic Chula Troi cda Ngai.

WY&t fqur fag wirfu 1afe 11

DPirc Chua Troi bay té an sing caa Ngai trén ai.

164 B A< 919 dt Hi3 BfE 12

O Nanak, chi c6 nguoi sung dao dé tim kiém nhirng loi day cda Guru.

HHA AR AT T HG WS I

Nguoi da thuyét phuc Guru vé sy tan tam hoan toan cta minh.

ARSI YINAI S A3 A3 I

nguoi sung dao dé duoc biét trang thai huyén bi cda Than Siéu Viét.
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A Af3qrg fag fav afa =@ 1

Dao su dich thuc [a nguoi ma trong trai tim dwec ton vinh Danh Chua.

ifea 979 919 € I A€ I

Toi da cong hién ban than minh cho vi s phu d6 nhiéu lan.

A9Y fours A 137 I

Dao su dich thyc la nguoi ban ting tat ca cac kho bau va doi song tam linh.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Tai moi thai diém, anh van tham nhuan tinh yéu cta Thién Chda.

gaH Hfd 78 76 Hig utggad 1l
Dao su dich thuc dwoc hip thy trong Thugng dé t6i cao va Dirc Chua Troi téi
cao ngy trong nhirng nguoi sung dao cda Ngai.

¥fg »ify sdt I8 IIH |l

Khéng con nghi ngo gi nita, Thwgng dé va bao su dich thyc la mét va giong
nhau.

AIH fisy Sfenn s Areha |
Ngay ca bang hang tram tri théng minh, ching ta ciing khong thé gip duoc
mot Guru thuc su.

TGS WAT Ird g33Tait ureha 11311

Nay Nanak, chi nh& may man ma ching ta méi gap dwgc mét Guru nhu vay.

He® TIAG UU3 Yal3 i
Blessfull la sy két hop véi Dao su chan chinh; nguoi ta dugc thanh hda khi
chdp nhan nhitng loi day cda Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Khi chan thanh tuan theo nhirng i day ctia Guru, trang thai tam tri cia mot
nguoi dugc nang lén va hanh vi trong cuéc hanh trinh cta cuéc séng tré nén
vO nhiém.

33 AT IH IS I= I

O trong coéng ty clia Guru, mét nguoi tham gia hat nhirng 1&i ca ngei ctia Chua,
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YTgggH ol E9a0 IR I

va dén Toa an cda birc Chua Troi Téi cao.

Afs 2fa 996 II6 MU i

Lang nghe nhirng l&i day clia Guru, doi tai cia mét ngudi dwgc no né,

Hf& H3Y w3H u3horma i

tam tri duwgc théa man, va linh hén dwgc hoan thanh.

YT I1d MUAAE AT T HI I

Hoan hao la Pao s va sy that vinh vién |a nhitng loi day cda Ngai.

i3 feafe 1@ Ife w3 11
Nguoi ma Dao sv dwa ra mét cai nhin thau dao, nguoi do tréd thanh mét vi
thanh.

I fod3 i3 &dt ufe i

V6 han la nhitng dic tinh cta Guru chan chinh va khéng ai c6 thé uadc tinh gia
tri cda anh ta.

&'6d fam 3 f37 B2 fustfe sl

O Nanak, Thién Chua két hop nguoi do véi bao su ma Ngai hai long.

faas 2 GH3f3 »da 1l

Mét nguoi pham chi c6 mét ludi, nhwng vo s6 o1 ca ngoi ctia Birc Chaa Troi,

Af3 uay yds faea i

Pang la ang vinh clru, hoan hdo va sau sac.

g 8S & Y3 Yral i
Khong qua 161 nao, mét nguoi pham cd thé mo ta cac dic tinh cda Bic Chla
Troi,

WaTH MdIgd Y3 faaamat Il

ngudi khong thé tiép can, khong thé hiéu duoc va khéng cd moi ham muén.

fagrara fegea FueTst ||

Anh ta khéng can sy nudi dudng, khong cé thu han va la sy ban cho hoa binh,
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31t SHf3 fId & uret i

Khong ai c6 thé xac dinh duwoc gia tri cha cac dic tinh cda Ngai.

nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

VO s6 tin d6 hang ngay cui dau ton kinh Ngai,

996 IHS fage fmafa 1l

va suy gam vé Danh Ngai véi tinh yéu va sy tan tam.

A< 9fgardt Af3ard Wud i

Toi cong hién ban than minh cho Guru chan chinh mai mai,

&6d fl YrATfe WA yg 7ua 1yl

O Nanak, nh& an dién ma tdi c6 thé yéu thuwong suy niém vé Danh Dic Chua
Troi.

feg afg gg e 75 AfE I

Chi c6 mot nguoi rat hiEm hoi méi dwgc hwdng thwlc chalt cia Danh Birc
Chua Troi,

w3 Uik »Hg A IfE 1l

bang cach tham gia Nectar of Naam, anh ta tr& nén bat ti.

8 yau 37 &7t 9 fasm i
Nguoi do khong bao gio chét (khdng chiu dung cai chét hét [an nay dén lan
khac),

71 & Hfs YIre Ia3™ i

trong tam tri cia nguoi biéu 16 Thién Chua, Kho bau clia cac nhan dic.

& Ugd Ifg a1 &y BfE 11
Trong moi lic, mét ngudi sung dao nhu vay suy gadm vé Danh Bic Chaa Troi,

Ad SueH Rex I =fF I

Va ciling truyén dat loi khuyén thyc sy tvong ty cho dé td&r cda minh.

Ha Wifenn Q@ AfaT s Y I

Anh ta khéng gén bé véi Maya (ham muén thé gian),
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H& Hfg g8 afg afg 2 i

va 6ng luon ton tho Thién Chua trong tam tri cda minh.

WMUITg TS UgarA i

Ngu&i ma bong téi cda sy ngu dét da duoc thay thé bang anh sang cta Naam,

553 IIH AT U 3T 3 S NIE I
H&i Nanak, sy nghi ngo, sy gan bd tinh cdm va néi buén cla anh ta chay trén.

3uf3 Hifg ofe a3t i

Théng qua giado ly cta Guru, hoa binh da chiém wu thé ngay ca khi séng trong
strc ndng cla té nan,

W& 3o gy w18 IEt ||

Va, h&i anh em cuda t6i, mét trang thai hanh phic da thang thé va moi tai vong
da bién mat.

A6H HIs o fHe »ieR 1l

NGi so sinh va cai chét duoc xua tan,

Y o Yds QURA I

thdng qua nhitrng loi day hoan hao cua Guru.

38 g fagsB dfe gn 1l

T4t ca ndi so héi dugc d& bo, va bay gio ching ta séng trong su khong so hai,

HITS feorfa Ha 3 8 &R I

va tat ca cac bénh tat déu bj tiéu diét va xua tan khoi tam tri.

fram a7 3fs fagur ardt 11

Dao su ma chlng t6i da dau hang da té long thuwong xo6t;

ARG AfY &™ Hadt i

bang cach suy gdm Danh B&c Chua Troi trong héi thanh,

fafs urdt ga gH 915 |l

ching ta da dat duwoc sy 6n dinh tam linh va nhirtng nghi ngo va lang thang
cla ching ta da cham dut.
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Hfs s7ad afd afd A A=a 101l
Nay Nanak, diéu nay da xay ra bang cach lang nghe nhirng loi ca ngoi cia
Thién Chda bang doi tai clia chung ta.

fegars »fu Aagrg st 64t
Chinh Ngai la v6 hinh (khdng bi anh hudng béi Maya); va chinh Ngai la hitu
hinh (dudi hinh thic Sang tao ctia Ngai).

&1 ufg fafs AarEt At 1

Ngai dd mé hodc toan thé vii tru bang cach thé hién quyén n3ng cia Ngai.
YA 9fa3 yfs »ifu ga12 ||

Chinh Ngai da tao ra nhirng diéu ky diéu cda Ngai.
WMYSH FHIZ wrd ure |1

Chinh Ngai da xac dinh dugc gia tri cta Ngai.

Ifg fag g st AfE i

Ngoai Birc Chua Troi, khdng cé ai khac giong nhu Ngai.
w4 fad3fa 8 Afe

Ngai la bang duy nhat, thdm nhuan tat ca.

Sf3 Ufs Ifemm gqu dar 1

Qua va qua, Ngai tran ngap trong moi hinh thic va mau sac.
I8 YJIrA A9 o HdT I

Sy giac ngd nay duoc tiét [ trong cdng ty ctia Guru.

Jf9 Ig&T MySt B Tt i

Sau khi tao ra sy sang tao, Ngai da truyén sirc manh ctia Ngai vao né.

nfed 979 &76d gf&ardt licnatl

Nay Nanak, toi dang hién cudc doi minh cho Ngai vo s6 lan.

AS I
Shalok:
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A & 93 fag sAs faftpr AaEt &g i
Ngoai trir sy tho phwong cda Dirc Chua Troi, khdng cé gi dong hanh véi mot
nguoi. Tat ca su giau co cla thé gian trd nén vo gia tri nhu tro tan sau khi chét.

afd Ifa a4 IeET 5761 feg ug AT nall
Vi vay, viéc thién dinh Danh birc Chda Troi véi long sung kinh la kiém dugc sy
giau c6 siéu pham nhat, sy giau c6 dong hanh cung pham nhan sau khi chét.

WHSYE! I
Ashtapadee:

H3 76" fHfs gag dtarg 1l
Suy ngdm vé cac nhan dirc cta Birc Chua Troi trong sy dong hanh cla cac
Thanh.

g fimifa s mrarg i
Hay suy gdm vé Chua véi long tan tuy yéu thuong va bién Naam thanh sy hé
tro cta ban.

niefg Qure Afs Hi3 famrag I

Oi ban cla toi, hay quén tat ca nhirng nd lyc khac,

936 aHs fae Hig Bfa arag 1l
Hay ton trong dirc tinh cda birc Chda Troi trong long ban.

Jd6 A7d6 A Yg AHTY I
DPirc Chua Troi cd kha nang lam va hoan thanh moi viéc.

feg afgarag s afa<g I

Do d6, hdy ndm bat dwoc su giau c6 caa danh Chua.

feg ug Heg J=g FAR3 I
Thu thap su giau c6 nay cta Naam, va tr& nén rat may man.

HI3 A& 1 feanS H3 I
Pay la gido hudn vo nhiém cla nhitng nguoi thanh thién.

B MTH g HE HIfd I
Hay gilt niém tin vao mét Thién Chua duy nhat trong tam tri cda ban.
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AJY Id1 &7 fHfe Afa nai

Nay Nanak, theo cach nay, moi bénh tat cia nguoi sé duoc xua tan.

fm us 9@ 9fa d< €fs ar<fa 1

Su giau c6 ma ban theo duéi theo moi huéng,

R ug Ifg A= 3 urefa i

ban s& co dugc sy giau ¢ d6 bang cach yéu thwong suy gam vé Birc Chua
Troi.

frm 7y a@ fo3 gafa Wiz 11

Oi ban oi, sy binh yén ma ban ludn khao khat,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

Su binh an d6 dén bang cach yéu mén bic Chua Troi trong hoi thanh.

frm Ra 9@ Safa ISt Faat 1l

Vinh quang, ma ban thyc hién nhirng viéc t6t,

A R 39 Ifg <t Aaat Il

Ban sé& c6 duoc vinh quang d6 bang cach tim noi 4n nau cda Bic Chda Troi.

nifes Qurst Ig1 & AfE Il

T4t ca cac loai bién phap khic phuc da khéng chita khoi cdn bénh ctia ban ng3,

a1 fire afg »ieyy &ife 1|

Bénh nay duoc chira khéi bang cach dung thuéc cta Danh Bic Chia Troi.

HJY fours Hfg afgd ™ fears i

Trong tat ca cac kho bau, Danh B¢ Chua Troi la kho bau téi cao.

AU &76d Tadifg Ud=Tg NIl
H&i Nanak, hay suy gdm vé Danh Ngai va ban s& dugc chip thuan trong toa an
cta buc Chua Troi.

HS ugdud Ifg a &1 |1

Hay soi sang tam tri cta ban véi Danh Birc Chaa Troi.

wd fefi ge3 we orfE ||

Bang cach nay, tam tri, tiép tuc chay theo cac huwéng khac nhau, dugc 6n dinh.
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31 I fawg & Bat afe i

Khéng c6 chudéng ngai vat nao can dwong mét nguoi,

aafae gR afg Afe 1

trong trai tim cta ai nguy tri Thién Chua do.

afs It sarIfa &€ i

Trong thoi dai den t6i clia cai ac (Kalyug) nay, Thién vé Danh Chlda mang lai sy
thodi mai nhe nhang cho nhitng nguoi pham tran dang dau khé trong cai
néng dir ddi néu té nan.

frifa fifa e A U@ 11

Ludn luén yéu thwong suy niém vé Thién Chda va nhan duoc sy binh an vinh
clru.

I8 faan yas Ife wm i

Bang cach suy ngadm vé Danh Ngai, ndi s¢ hai dwoc xua tan va nhitng ham
mudn duoc thuc hién.

Fa1f3 & MT3H YgarA |i

Nho long sung kinh yéu thuwong cda Thién Chua, linh hén duoc soi sang.

33 wfg ofe g/ wifgemt 1

Pirc Chua Troi vinh clru d&n ngy trong trai tim cda nguoi suy gam vé Naam.

I &GS I HH SHT 131
Nanak noi, bang cach nay, thong long cda con quy t& than bj bé gay va nguoi
ta thoat khaoi chu ky sinh ti.

33 Higg 94 Ag A I

M6t ngudi suy ngdm vé cac dic tinh caa Thién Chua, dwoc cho la con ngudi
thuc su.

ASHHI A I I 1|

Nhuwng mét nguai duoc sinh ra chi dé chét va khong suy gadm vé bic Chia Troi
thi tam linh chua truang thanh.
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W ges fHe Yyg Ae Il
Chu ky sinh tir két thic bang cach suy gadm mét cach yéu thwong vé Thién
Chua,

wrY f3nnfar Aafs grae=< i

bang cach tir bd sy ty phu va tim kiém noi 4n nau cla Pao su.

fe@ a3s AsH I dfe Gug 1l

Bang cach nay, cuéc séng quy gia cia con ngudi dwgc clru.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

Do d6, hdy yéu thuwong nhé dén Chla, Dang la sy hé tro chia cudc séng.

wied GUe & geaad Il

Nguoi ta khong thé thoat khéi vong sinh tlr bang cach thir vo sé cach,

fAfHf3 ARz ST dlga 1l

hodc bang cach nghién ctu Smurtis, Shastras va Vedas.

Jfg ot 391f3 9 HE BTE I

Do d6, hay tho phuwong Birc Chaa Troi véi sy tan tam kién dinh.

Hf& 983 aTea @& uifE 18l
H&i Nanak, bat cr ai yéu mén tho phugng Birc Chua Troi sé duoc thyc hién
mong muén cla tam tri minh.

Af s TR 3I TS I

Sy giau co thé gian nay sé khong di vai ban;

3 foort Buerefg Hau HaT |1l

H&i tam tri ngu ngéc cda toi, tai sao ban bam vao no6?

H3 HiZ ST mid "Sfa3aT I

Con cai, ban be, gia dinh va vo/chéng,

fes 3 a9 3IH I<6 A I
Ai trong s6 nay sé la vi cttu tinh cda ban vao cudi cung?

I Ja1 Hifewy farETg i

Quyén lyc, niém vui va sy ma& rong rong lén cda Maya (sy giau co6 cla thé gidi),
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fes 3 qgg =5 g |
Hay noi cho t6i biét ai da tirng trén thoat khoi nhirng diéu nay.

»H IA3 98 »ASTd I

Cudi ngua, voi, xe ngua (phuong tién mé rong cta Qua khi),

Y51 3¢ ¥& UTHAL Il
T4t ca déu la su huy hoang gia tao va nguoi hién thi tat ca ciing vay.

frfs <8 f37 9% = faarsT
Nguoi pham khéng biét gi khong thira nhan Birc Chaa Troi la Dang da ban cho
nhirng mdén qua nay,

& fafa sTad ug3TaT Iy i
Va, O' Nanak bang cach tir bé Danh birc Chuaa Trai, cudi cing anh ta dau budn.

319 ot Hi3 3 Bfg ford 1l

H&i ké ngu dét, hay tuan theo |&i day cda Guru,

3a1f3 faaT ag 39 fimdma 11

Khéng co6 su tho phuwong sung kinh cia bac Chua Troi, ngay ca nhitng nguoi
cuc ky khdn ngoan ciing bi chét dudi trong dai dwong thé gidi cua té nan.

Jfg ot Fa1f3 9 Ha Hi3 i

Oi tam tri than thién cla toi, the phuwong Chua véi tinh yéu va sy tan tam,

feans Ife ygrd &3 1l

Y thirc ctia ban s& tré nén thuan khiét.

9d6 IHS IrHg HE Hifd I
Ghi nhé danh Chua trong tam tri cda ban;

A16H A6H o fasfay afa

Va téi 16i cia v6 s6 mang s6ng s& bij tiéu diét.
WY AUT MSIT o™ AU I

Hay suy gdm Danh B&c Chia Troi va truyén cdm hirng cho nhitng ngui khac
dé suy gam.
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H&3 9J3 9d3 JIf3 ured i
Trang thai tdm linh cao hon dat dugc bang cach Iang nghe va thét ra Naam va
bang cach s6ng mét cudc séng ngay chinh.

AG I3 A3 I A &R I

Danh b&c Chua Troi la thuOc chalt cia muon vat, va muon thuoOc.

At AIfE 576 IS I HE|

O Nanak, hay tiép tuc ca nggi birc Chla Troi trong trang thai binh an va dinh
dac.

IS Ire3 39 Q3 AT 1l

Bang cach hat cac dirc tinh cha Ngai, su ban thiu cla nguoi sé dugc rira sach,

fasfAmfe g fay e 1l

va chat doc tiéu thy toan bé cda ban nga sé bj tiéu diét.

Ifgmfe3 TR Y o718 1|

Ban sé& tré nén ty do va ban s& duwgc séng trong hoa binh.

AR It afg s fs 11

Hay suy niém Danh Chua véi tirng hoi theo.

B3 fimmasy Aardt HaT 11

Oi tam tri cda toi, hay tir bé tat ca sy thong minh cla ban,

ATOHIGT Uefad A U&7 I

Nguoi sé nhan dugc sy giau cd doi doi cia Na-am trong héi thanh.

Ifa it Hfe 9g faGarg 1l
Hay tan dung sy giau co cua danh bic Chda Troi va tham gia vao hanh dong
thyc sy nay.

Tl 7Y Tdad 294 I

Ban s& dugc binh an & day va dugc ton vinh trong toa an cda bic Chua Troi.

HAJ" fadsfa s =Y i

Kia Ddng tham nhuan trong tat ca moi nguvi;
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I 76 AT HASTI Y 1911

Nanak noéi, nguoi duoc tién dinh sé nhan duwoc phudc lanh nay.

g Afy g3 ArTa 1l

Chi suy ngam vé bang duy nhat va chi khen nggi bang dé.
29 finifa 8 e wifa i

Hay nh& dén bang duy nhat, va khao khat bang duy nhat trong tam tri ban.
TIH A IE IrQ A3 |l

Hat nhirng I&i ca ngei vinh quang vo tan cia Dang duy nhat.
Hfe 3fs Ay & a3 |

Vi tdm tri va co thé, suy gdm vé mét Thién Chua.

e &g gg afg wrfy 11

Chinh birc Chua Troi la DPdng Duy Nhat va Duy Nhat.

yJa yfa afaG yg ey 11

burc Chua Troi hoan hao dang tran ngap trong tat ca.

nfsa faraa ea 338 1l

Nhiéu sy mé& rong ctia sy sang tao déu dén tir bang duy nhat.
B Mg YIE3 I Il

Suy niém vé Pang vai long sung kinh yéu thuong, moi téi 16i déu dugc loai bo.

H& 35 Misfadg yg I3 Il

Ngudi cé tam tri va co thé tham nhuan tinh yéu caa Mét (Thién Chua).

19 yrfe s7ad fog 7137 ncnati
O Nanak, nh¢ an sang cda Guru, anh ta da nhan ra bang duy nhat.

AS I
Shalok:

fea3 fea3s yg mifenr ufgnr 3@ AgaTE I

Lay Chua, sau khi lang thang qua v6 sé l[an nhap thé, con da dén dé tim noi 4n
nau cta Ngai.
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&6 d Y3 a3 MUt 3913t BE nall

Lay Chua, d6 la loi cau nguyén khiém ton ctia Nanak, xin ban phudéc cho con
bang sy thé phwong cba Ngai.

WHSYE! I
Ashtapadee:

AII A AQ Y3 T15 I
Lay Dirc Chua Troi, nguoi sung dao khiém nhuwong nay cau xin mon qua cla
Naam t&r Ngai,

fg fagureeg afa s I

Xin hay ban long thuong x6t va ban phuéc cho t6i véi Naam.

HY A&7 &t Ha1Q Tfg i

Toi yéu cau sy phuc vu khiém tén nhat cia cac Thanh.
YrggIH Nt A9 Yfg Il

Lay Dirc Chua Troi Téi Cao, xin hay thyc hién sy khao khat nay caa con.
ASTATT Y3 o 916 <@ I

Toi c6 thé hat nhirtng dirc tinh cda Chlia mai mai va mai mai.

AR 7R Y3 3Hfa frre i

Oi Chua oi. Con c6 thé yéu thuong suy gadm vé Ngai véi tirng hoi tha.
9de IHS fAG =at yif3 11

Xin cho con duoc thAm nhuan tinh yéu cia Danh vé nhiém cda Ngai,
I3 I8 Yz ot fa3 aif3 1i

va t0i c6 thé nhé dén Chua véi sy ton kinh méi ngay.

B G g mrug i

Danh Chua la noi trd an duy nhat cla t6i, sy hé trg duy nhat cda toi.

& HTd 5™ Y3 AT N1l
Nanak cau xin Danh cao siéu nhat cda birc Chua Troi.

yg ot farfe Har Ay Ife 1l

Anh mét cta Birc Chda Troi mang lai niém hanh phuc téi cao.
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Ifg gy fagmr Afe 1|

Nhung chi cé mét nguoi hiEm hoi nhan dwoc mat hoa cia Danh bBirc Chua Troi.

e It 7 76 f3U3T8 11

Nhitng nguoi da tham gia Nectar of Naam hoan toan hai long.

YJa UJYH 641 3573 I
Ho da tré thanh nhirng nguoi hoan hao, va khéng dao dong trong bat ky tinh
huéng nao.

HAII IIYH IA Ifar 1l

Ho van hoan toan tran ngap niém vui ngot ngao cla Tinh yéu danh cho Thién
Chua.

Sust 9@ AT @ Hfar 1

Khat vong duoc hiép nhat véi Thién Chda dang lén trong ho trong Céng ty cla
Thanh.

Yd AIfE mes A f3nrfar i

TU bé sy hé tro cua tat cd nhitng nguoi khac, ho dén noi 4n ndu cta Chua.

»3f3 YyamA »isfes fae ifar i
Puoc khai sang vé mat tdm linh, ho dwgc diéu chinh theo Chda ca ngay lan
dem.

g33rait After yg #fE 1l

May man nhat |a nhitng ngudi da yéu thuong suy niém vé Birc Chda Troi.

&6 &1H 33 7Y dfF 3l

O Nanak, hoa binh dwgc nhan bang cach thdm nhuan Naam.

A< dl HeAT ydt 3¢t 11

Nhitng mong muén cda tam tri cia mét tin d6 dwoc thyc hién,

Af399 3 fears Hiz Bt I

khi nhan dugc nhitng 161 day v nhiém tir Chan sw.

76 98 yg JfeG fenrs i

DPirc Chua Troi ban long thuwong x6t cho day té khiém nhuong cia Ngai,
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A< o3 AT f6a3 i

va gitr cho nguoi sting dao cia Ngai dugc hanh phdc vinh vién.

qU6 a1fe Haf3 75 sfenm 1|

Cat dit moi rang budc clia Maya, ngudi sung dao dugc giai phong,

ASH HIS T H I1femT ||
ndi dau cla chu ky sinh t&r va nghi ngo da bién mat.

feg uat Agur Az ydt 1l

Mong muén giai thoat cia nguoi sung dao dugc théa man, sy tan tam cda anh
ta dugc dén dap day du,

Jfe Ifam we #far agdt

Ho cdm nhan duogc sy hién dién caa Thién Chia & khap moi noi va trong chinh
minh mai mai.

fram a7 7 13fs Sher fsfa

Nguoi sung dao dugc két hgp vai Thién Chua, nguoi ma anh ta thugc vé,

&6 IAF &H AHTE 1311

O 'Nanak, bang cach tho phugng sung dao, ngudi sung dao van mai mé véi
Naam.

AfaQfamd A ws 533 I

Tai sao quén Ngai, Dang khong budng bé nhitng né lwc cia ngudi pham?

A faQ fana fa b 778 1I

Tai sao quén Ngai, Dang thira nhan nhirng gi ching ta lam?

R fa@ fang fafs Az fag dha i

Tai sao quén Ngai, Dang da ban cho ching ta tat ca moi th?

7 fa@ fang fa fites #hom I

Tai sao quén Ngai, ai la sy song cta cac sinh vat?

A f@ fama fa wiarfs Hfa I 11

Tai sao quén Ngai, Dang bao tén chdng ta trong Ira tir cung?
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19 yAfe 2 fagz s 1l

Hiém c6 nguoi nhan ra diéu nay béi an dién cda Guruy,

AfaQfarna fafay3 a= I

Tai sao quén Ngai, Dang ciru ching ta khoi chat déc cda nhitng do tudng tran
tuc?

GH AGH T g I i
Va doan tu va&i Ngai, nguoi pham bj tach ra khéi Ngai trong vo sé kiép song?

Jfd ya 33 fed gfemp ||
Nhitng nguoi sung dao, nhitng ngudi ma Guru hoan hao da tao ra dé hiéu ban
chat nay,

Y MUST BT6d 16 fanfenm 181
O Nanak, ho da thién dinh vé Su phu cta ho véi tinh yéu va sy tan tam.

AHS A3 Ia9d feg I 1I
Cac ban thanh thién cda toi, hay ddm nhan nhiém vu nay,

s f3nrfar aug afd o™

Suy niém vé Danh Birc Chia Troi va tir bé tat cd cac thye hanh nghi 1& khac.

frmifa fmifa fmifa Ay ureg 11

Thuong xuyén suy gadm vé Danh Birc Chda Troi va tan huéng huong vi cla
phuc lac.

WY HUg MeId &™H AU I
Hay tw suy ngdm vé Naam va truyén cdm hing cho nhitng nguoi khac lam
diéu twong tu.

I91f3 FfE I HATg I

Bang cach ton the sung kinh yéu thuong, nguoi ta vuot qua dai dwong thé gidi
cua té nan.

fag gaESt 3g drt &g Il

Hay coi co thé con ngudi nay bi lang phi néu khong cé su thé phugng sung
kinh cua bic Chua Troi.
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Y dfemre gy fafa s 11

Naam la kho bau cda tat cd may man va hoa binh.

g33 A3 U faqm i
Ngay ca nguoi chét dudi trong té nan, cling dwoc ciu bang cach thién dinh vé
Naam.

HIB T AT I3 &H I
Moi ndi budn tan bién bang cach nhé dén Chia.

OTOA O™ AU JS3TH 1Y I
Do d6, O 'Nanak, hay suy gdm vé Naam, kho tang cda duc hanh.

Sumt Yifs g ar =@ Il

Nguoi trong d6 da dang lén tinh yéu, tinh cdm va khao khat Thién Chua,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

Chi mong muén mon qua nay cta Naam.

A3g Wy TaE AY JfE i
Nhin thay Khai tugng Chan phudc cta Ngai (theo loi khuyén cda Guru), Ngai
cam thay dugc ban phudc.

Hg faam Ag 99s afe i

Tam tri cha anh &y n& hoa trong sy xuat than bang cach chan thanh tuan theo
nhirng loi day cta Guru.

3913 A& 3 Hfs 3f6 I |
Tam tri va than thé cGa nhitng ngudi sung dao cta Dirc Chaa Troi dugc truyén

vao tinh yéu clia Ngai.

fagmTAQ uR Har 1l

Hiém cé nguoi tham gia vao cong ty cta nhitng nguoi sung dao nhu vay cla
Chua.

B gAZ T dfd Hiew |l

Lay Chua, xin ban phuéc cho ching con véi mon qua nay,

19 yArfe & Afy sfemm ||

DE& nho an dién cda Guru, ching ta co6 thé suy niém vé Danh Ngai.
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Tt QU gt s AfE 0l

Sy Vi dai cta anh &y khong thé dugc mo t3;

76 Ifaf Agg AHTE €1
O 'Nanak, Anh &y dang lan téa khdp noi.

Y3 gyHe & efers |1l

H&i tat cd moi nguoi, Thién Chaa tha thir va nhan tir cia nhirtng nguai hién
lanh,

3dI3 €68 AT faaums |

Nguoi yéu thién dinh va luon thuwong xét,

WETE 1Y JifSe U I
O' sy hé tro cla nguoi bao vé thé gidi it hé tro.

HIE WS F93 Yf3us |
O' la nguoi duy tri tat cd chdng sinh.

»ife Yygy 919< 9314 |
O' the Primal Being, O 'the Creator of the Universe.

13 76T A YIS MU ||
Su hé trg cta cudc séng cta nhitng nguoi sung dao.

Ad A IfEUS3 I

B4t c& ai suy gam vé Ngai déu duoc thanh hoa,

IS IfE TR HS I3 1I

trong khi tap trung tam tri vao viéc ton the sung dao yéu thuwong.

IH foaaratutg alg was |l

chung ta khéng c6 cong, ngu dét va déc hai,
&6 IHI AIfS YgH IS 11911

H&i Nanak, hay cau nguyén va thua rang: Lay Birc Chia Tréi, ching toi da dén
noi thanh Ngai.
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HJE 996 HAB AU U |
Hay xem xét mét nguai da nhan duoc tat ca cac tién nghi trén troi, giadi thoat
khéi cac pho vuong va giai thoat khoi chu ky sinh tt,

Y fory afg 2 91 are i

Néu mot nguoi da hat nhirng 101 ca ngei cia Dirc Chua Troi ngay ca trong giay
at.

nifes ITH a1 "fswrst 1l

Hay xem xét mét ngudi da nhan dugc sirc manh cta vo sé vuong quéc, tha vui
va vinh quang.

Ifa & & <t FET Hs ITet |1

Nhitng nguoi thich hat nhirng loi ca ngei cda Thién Chua.

0
gd 376 97UYd Hal3 i
Hay xem xét mét ngudi da nhan duoc tat cad nhirtng niém vui tran tuc cla quan
ao dep, thirc an ngon va am nhac nhe nhang

IAST AUt afg afa &3 11

Nguoi ludn ludn nhé dén Chua va thét ra Danh Chua.

I8 H II5 AT USRS i

Nhitng viéc lam cda nguoi do la dao dirc, anh ta kiém duoc vinh quang va giau
c6 vé mat tinh than,

IGCERERICCICR IR
trong trai tim cta ai ngu tri nhirng loi day cda Guru.

AgHIgI Y3 2 faem 1l

Lay Chua, xin ban cho con mét vj tri trong Cong ty cia Dang Thanh.

HJE Y &76d UddI™A NIElRoll
O Nanak, bang cach & trong cong ty cla ai, moi tién nghi tré nén hién nhién

AS I
Shalok:
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AIIS faddrs fadara He mHdt wfy i
Chinh B¢ Chua Troi vo hinh la Dang s& hitu tat ca cac thudc tinh va khéng céd
thuéc tinh. Chinh Ngai van & trong thién dinh tuyét dai.

WMUS ST STaaT w1y It fafg Ay nqil

O Nanak, chinh Ngai da tao ra vii tru nay va thong qua sv sang tao ctia Ngai,
Ngai thién dinh vé chinh minh.

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 miard feg 98 & fare3T 1l

Khi thé gigi nay chuwa xuat hién dudi bat ky hinh thic hiru hinh nao,

Yy Yys 39443337 1I
Sau d¢, ai da pham toi va lam viéc tét?

9 Tt MY He AHT I

Khi chinh B¢ Chia Troi & trong sy suy niém sau sac,

39 94 fadu fag #far anf3 i

Vay thi sy thu han va ghen tudng da huéng dén ai?

79 fern S 9dg fegg s AU I
Khi khéng c6 mau séc hay hinh dang cua thé giéi nay dugc nhin thay,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

Vay thi ai da trai qua niém vui va ndi budn?

9 WTYS WY WY YrIgaH |

Khi Birc Chaa Trai t6i cao chi cd mot minh Ngai,

g NI I faA J=I I |

Vay thi tinh cdm gén bé & dau, va ai c6 nghi ngo?

WS BB wify <g3ta Il

Chinh Ngai da dan dung vé kich ctia riéng minh,

5T6S AT & TAT Al
O Nanak, khong c6 bang Tao Hda nao khac.
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9 J<3 Y3 d<S TAl i
Khi chi c6 birc Chaa Trai, Thay,

39 99 Haf3 ag fan € arat i

Vay thi ai dwoc coi la gan bé véi Maya hodc duoc gidi phong khéi Maya?

A9 8afd Ifg »a MuTg i
Khi chi c6 Thién Chuaa, khong thé do thdu va vo han,

39 &Jd Hddl ad 986 #8313 I
Sau d6, ai da vao dia nguc, va ai da vao thién dang?

9 fsad1a Y3 Agd HafE I

Khi Birc Chaa Troi khdong cd thudc tinh, trong sy dinh dac tuyét déi,

39 fAe Aafs gag faz s1fe 11

sau d0 la linh hén (shiva) & dau va dau la (shakti)

9 rufg wirfy »uat 73 7d 1
Khi Ngai gitr anh sang riéng ctia Ngai cho chinh Ngai,

39 < f63gaes a3 339 i
Vay thi ai khdng so hai, va ai sg¢ ai?

WYS IfS3 WY 8979 |

Chinh Ngai la ngudi biéu dién cac vé kich cta chinh Ngai;

BTEA &TAd MdTH MYTd IR
O 'Nanak, V6 Thuwong Suv la Vo Tan va V6 Han.

MESTH 7Y MTUS TS I
Khi birc Chaa Troi Bat T&r dwgc hap thy trong trang thai binh an va dinh dac cua
chinh Ngai,

3d 76H HIs 9d 9" faaT™HS I
Vay thi sinh, chét va hay diét & dau?

9 Yds 93T Yg RfE ||
Khi chi c6 birc Chua Troi, Pang Tao Héa Hoan Hao,
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39 74 ot I Fad faq afF 1l
Vay thi ai s¢ chét?

9 MEa13 »digd Y3 8" i

Khi chi c6 mét Thién Chua duy nhat, khong thé hién va khong thé hiéu duorc,

39 fag U3 fag ye3 3y i
Vay thi Chittar va Gupat (cac thién than ghi am) da yéu cau ai vé viéc lam cla
ho?

9 &9 fadAa »idad »amy i

Khi chi c6 Thay V6 Nhiém Nguyén Téi, VO Nhiém, Khdong Thé Hiéu duoc,

39 99% §< 98 9us 9 |

Sau d¢, ai da dugc giai phdng, va ai bi giam giit trong maéi quan hé cta Maya?

WMYS MY WY Gt maae i
Chi mét minh Birc Chaa Troi tuyét voi dé cling gibng nhu Ngai.

S MUYS gU WY Jt QuaAT 1131

O Nanak, chinh Ngai da tao ra hinh hai cda riéng minh.

A feaHs yay yau uf3 937 1I

Khi dng vO nhiém nguyén téi, Chd nhan cda nhéan loai déu do chinh Ngai,

39 fag NS Fag faom 437 1|

Khong cé sy ban thiu caa téi 16i, vay co gi dé duoc rira sach?

7 fodas fadarad fagas 11

Khi chi c6 Dirc Chda Trai vo nhiém, vé hinh va khéng c6 ham muén,

33 986 98 H'as €& wifgHs |1l

Vay thi ai co long ty trong va ai c6 ban nga?

J AgY d<S A |

Khi chi c6 chd nhan cua vii truy,

ECAGGEIEE AL
Vay thi ai da bi 6 ué€ bai gian 1an va t6i 16i?
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719 13 Agut Af3 Afar mr= 1l

Khi hién than ctia Anh sang (Thién Chua) dugc d&m chim trong Anh séng cua
chinh Ngai,

34 farfag gy a=s fquz= 1

sau do ai khao khat Maya, va ai hai long?

996 IdeE ddadd I

Dang Tao Hda la nguoi thye hién moi thir va la Nguyén nhan cia moi nguyén
nhan.

&T6d Ad3 T &I AHTG 1181
H&i Nanak, Pang Tao Hoéa vuot qua wdc luong

E MUKt AT »ys Afadr g&6TE |l
Khi Ngai chira dung vinh quang cia Ngai trong chinh Ngai,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t 1|

sau do ai la me, cha, ban be, con hay anh chj em?

Ad AJY &1 viiyfg uadls Il

Khi chinh Birc Chaa Troi la toi thwong trong tat ca cac quyén nang,

3J Y I3 FITAQ F1a i

Vay thi ai d6 doc kinh Veda va katebas (sach ton giao) & dau?

9 »us wiry wirfy Qfg Trd i
Khi Ngai gitr chinh minh, cho chinh minh,

38 Hars »iyHaIs I € 1l
Vay thi ai coi diém bao la tét hay xau?

I WS §F mrus wrfy &g 1l
Khi chinh Ngai la cao nhat va chinh Ngai thap hon (vé cap bac),

37 985 79d I8E I T i

Vay thi ai la chd, va ai [a nguoi hau?
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famis famd 39 fame i

Moi nguoi kinh ngac trwdc nhirtng diéu ky diéu cta sy sang tao cla ban.

STad MUSt 9If3 ATeg MY 1y i

Nanak noi, Chi c6 Chua méi biét trang thai cia minh

Ad MES Me<T M3T AHTET ||
Khi Khong thé lira déi, Khong thé pha hady, Nguoi khong thé hiéu dugc da ty

hap thu.

B farfa famuz e ||

sau do ai da bi d&nh huwéng bai Maya (phién nhiéu thé gian)?

WYHA € »rufg »ew |1i

Khi Ngai té long ton kinh véi chinh minh,

fSg e T Edt ug=A Il

sau do6 ba ché d6 cua Maya (quyén luc, té nan va diéc hanh) da khéong chiém wu
thé.

7d ¥afg o B I I

Khi chi c6 bang duy nhat, mét minh Bic Chua Troi téi cao,

37 988 wfd3 fag rat fida 1l

sau do ai khong lo lang, va ai cdm thay lo 1dng?

T WTYS Y wirfy YShormar i
Khi chi cé chinh Ngai & dé dé lam hai long Ngai,

37 98 98 05 AGSIT I

Vay thi ai la nguoi noi va ai la nguoi nghe?

ggEis @E3 a1l

Ngai la vO cung vO han va la cao nhat cda Bang cao.

STEI MTYA I8 wrufg ugar €l

O 'Nanak, chi minh Ngai méi cé thé hiéu dwoc chinh minh.

A9 »iify IfE6 ugdg miarg 1
Khi Dirc Chda Troi tao ra vii tru c6 hinh dang hitu hinh nay,
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f3g g Hfa & famarg 1l
Ong da khién thé gi¢i phai tuan theo ba ché d6 cda Maya (phd, dic hanh va
quyén lyc).

Yy Yy 39 3¢ I3 i
Sau dé, khai niém toi 16i va dic hanh ra doi.

@ 594 AQ AT HeT=3 Il
K&t qua la, mot sé da xuéng dia nguc va moét sé khao khat thién duwong.

WG 7S HITE 5A7S |
B3y trong nudc va vudng viu cia Maya,

ICA NI IIHITT I

vO s8 chu nghta ich ky, gan bo, nghi ngé va so hai,

TH HY H'S MUHTS I
ndi buén va niém vui, danh dy va sy 6 nhuc,

fsa Yyara 16 gy i

Tat ca nhirng diéu nay da duwoc mo ta theo nhiéu cach khac nhau.

WY B »ify Ifg 2 I

Anh ta nhin thay vé kich cia minh ma chinh anh ta da tao ra.

¥ Had 38 sTaa 2 11911

Nay Nanak, khi Ngai két thuc vé kich cta Ngai, thi Ngai bi bo lai mét minh béi
chinh Ngai.

1 Wfea13 a1z 3T »y 1l
Bat c&r noi nao nguoi the phugng Dirc Chua Troi vo hinh & do, thi chinh Ngai
cling & do.

HJ YAd UTHd H3 Y3y ||

Ngai mé ra sy mé réng cua sy sang tao ctia Ngai cho vinh quang cla cac
Thanh Hiru cta Ngai.

SikhBookClub.com 145 SGGSONLINE.cOM



TI U 1 ryfg aat i
Ngai la chd nhan cla ca hai phia (cGa cac hinh thic hién nhién va khéng rd
rang cua Ngai).

€5 <t AgT Q&g w4t 1l

Vinh quang ctia nhitng vi thanh dé chi c6 mét minh ho.

wufg 3T I mMae 94 i

Chinh Ngai thyc hién cac phép la va vui dua hanh phuc cda Ngai.

wWYfg I 391 faanan Il

Chinh Ngai thich tha vui, nhung Ngai khong bi anh huéng baéi nhitng thu vui
dé.

fan 92 37 Mus sfE BRI

Bat c&r ai Ngai muén, Ngai ban phudc vai Danh Ngai,

far g= 3R as fugr

Va bat c&r ai Ngai muén, Ngai gitr cho ho vudng vao nhitng tha vui tran tuc.

AHHTT WETd MIT63 M3B I

H&i Thién Chaa vo han, khong thé do thiu va vinh clry,

fi@ gureg 38 saa e AR ntn1
H&i Nanak, khi Ngai hwéng dan nhitng ngudi sung dao Ngai, d6 la cach ho

noi.

AS I

Shalok:

i #3 9 39T MY T 93EJd I

H&i chd nhan cla tat ca chdng sinh va tao vat, Chinh Ngai dang thinh hanh &
khdp moi noi.

&6d 8 YAfe ga 94 farera nall

H&i Na-na-ac, birc Chaa Troi la toan thé, ngoai Ngai ra, con ai khac dugc thay
& dau?

WHSUE! I
Ashtapadee:
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Wiy 8 »fy A&sITg i

Chinh B¢ Chua Tréi la ngudi ndi, va chinh Ngai la ngudi Idng nghe.

wryfg 89 »irfy famearg ||
Chinh Ngai la mét, va chinh Ngai la nhiéu. (chiém wu thé trong sang tao cua
minh

7 37 3 37 fignfe Qure 1l

Khi né lam hai long Ngai, Ngai tao ra thé gidi,

MYS IS BT AN ||

Va khi né hai long nhu vay, Ngai hdp thu né tré lai vao chinh minh.

M3 s st fag Ife
Lay Chua, khdng cé gi bén ngoai Ngai.

MTYS Hf3 AZ A3 UdfE i
Ngai da gilr ca thé gigi tuan theo ménh Iénh cia Ngai.

1 € yz /e »rfy ggme ||

Ngudi ma chinh Dic Chda Troi cho phép ai d6 hiéu dugc khai niém nay,

HY o™ AUt AG U ||
nguoi d6 mot minh nhan ra Naam vinh ctru

R AHEIHI 3337 I

Mét nguoi nhu vy nhin moét cach vo tu trén tat ca, va la nguoi biét thuc té.

&6d AAIS fiAfe A3t nall
O Nanak, anh ta la ké chinh phuc toan thé giéi.

M AIAS ITATH I

T4t ca chdng sinh va tao vat déu nam dudi sy chi huy cta Ngai.

ol Tfo s »igte 2 &1 I

Ngai thuvong xét nhitng nguoi hién lanh, va sy hé trg ca nhitng nguoi bat lyc.

frr o f3gafe s Had 1l

Khong ai c6 thé tiéu diét nguoi dwoc Thién Chua bao vé.
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A o fAm Hag famma i

Tuy nhién, hay xem xét mét nguoi da chét thudc linh ma birc Chaa Troi tir bo.

A 3faveg o Afe Il

Lia bé Ngai, con ai ¢6 thé di dau nira?

A3 frafg 29 fodas afe i

Thién Chda t6i cao v6 nhiém la nguoi bao vé tat ca.

i St gaf3 AT A A IfH I

Anh ta kiém soat tat ca cac bi mat cda tat ca cac sinh vat.

»i3fg grafg Arag 7Y 1l

Hay biét rang Chia luon & bén ban bén trong va bén ngoai.

T fours aniz »iug i

ai la kho bau cda duc hanh, Vo han va Vo tan,

&6 TH AT "9(BaTd 1R
O' Nanak, nhitng nguoi sung dao bic Chda Troi mai mai dang hién cho Ngai.

Y& Yfg 39 efenrm i

Thién Chda hoan hao, nhan tir dang lan téa khdp moi noi,
A3 Qufg <3 faqus 1i

va long t6t cia Ngai mé rong cho tat ca moi nguoi.

MYS 39 ATS WY |

Chinh Ngai biét dwong 16i riéng cda Ngai.
»i3arnt Ifa@ famfy 11

Ngudi biét suy nght cta chdng ta, dang lan téa khap moi noi.
Yf3urs e gg 913 1I

Ngai yéu thuwong chiing sinh cta Ngai bang nhiéu cach.
1 7 Ifg€ 7 farfa fourf3 1

Bat cr ai Ngai da tao ra, thién dinh vé Ngai.
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fam 972 fan =2 fisfe |

Bat cr ai lam hai long Ngai, Ngai két hgp nguoi do véi Ngai,

391f3 Fafg afg 2 Ir< anfe i

va nhitng ngudi nhu vay the phueong Ngai bang cach ca ngegi Ngai.

H& m3fa famra afa Hifenm

Nguoi nao véi dic tin chan thanh da tin vao Ngai,

aJ6dd &Tad fog AfanT 131

O 'Nanak, anh ay da nhan ra bang Tao Hda duy nhat

A6 B9 Ifg 8a &1 1|

Mot nguoi sung dao chi hoa hgp véi danh Chaa,

37 <t wiR & fagdt arfe

ham muén cda anh ta khéng di vo ich.

Aed 9Q AT 9fE »ret i

N6 doi hdi mét tin d6 suy gdm vé Birc Chia Troi va phuc vu sy sang tao clta
Ngai.

I g% uaH ug utEt ||
Bang cach hiéu y muén cta bic Chda Trdi, anh ta cé dwoc trang thai tdm linh
téi cao.

fer 3 Qufa sdt dtamg 1l

Khéng ¢ sy suy ngdm nao tét hon la suy ngdm vé Danh Bic Chda Troi cho
nhirng nguoi do,

" 3 Hfw "ffr fadarg I

trong tam tri cda Ngai ngy tri Thién Chuda vo hinh.

gue 3fg 92 fasaa i

Pha v& méi rang budc cta Maya, ho tré nén thoat khéi sy thu han,

Wafeg yafa Id A UT |

va ho ludn tén trong lam theo |oi khuyén caa Guru.
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fog 39 AR IS HIS |1l

Ho dang & trong hoa binh trong thé gidi nay, va trong thé gidi ti€p theo,

&6d Ifd Yfs mrufg 13 181

H&i Nanak, chinh birc Chla Troi da két hop ho véi Ngai.

ATgRfar fHS S9g »de |1l

Tham gia Cong ty clia cac Thanh, va tan huégng niém hanh phuc thyc sy.

IS I Y3 UIHTAT I

Hat nhitng I&i ca ngei cta Thién Chua, hién than ctia hanh phuc téi cao.
9™ &™H 33 Idg €197 Il

Suy ngdm vé ban chat cia Danh b&c Chaa Troi,

TBI I AT I Sud i

va chudc lai co thé con nguoi nay, rat khé dé co dugc.

W3 g96 Ifg S TS I 1l

Hay doc vai long ton kinh nhitng bai thanh ca cta bac Chua Troi;

Yrs 336 o1 fad g 1l

day la cach duy nhat dé ciru cudc séng cia bankhdi té nan.

WS YId Y3 g 3 I

Hay cdm nhan sy hién dién cua Chuda trong ban, hai muoi bén gio mét ngay.
fie mifarrg faan »iaar |

Sy thi€u hiéu biét cda ban sé& bién mat, va bong t6i cia Maya sé bi xua tan.
Hfe Quen fage gAeg I

Hay 1&dng nghe nhitng l&i day cda Guru va lwu git? chdng trong trai tim caa ban,

He fos sTea @8 Uteg Iyl
H&i Nanak, tat cd nhitng wéc muén cda nguoi sé dugc thyc hién.

IB3 UB3 Tfe Bg A<fa I

Ton tao ca thé gidi nay va thé gidi ti€p theo,
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I™H & »i3fg €fg arfa 1l

Bang cach dit tén caa Thién Chuda sau tham trong long ban.

Y 919 ot Yt S i

Hoan hao la gido ly ctia Bao su hoan hao.

fam Hfs TR 37 7 ydifunr ||

Ngudi ma trai tim cda n6 cw ngy, nhan ra Thién Chua vinh ctru

Hfs 3fs s Aug fase &ife 1l

Véi tam tri va co thé cda ban, hay doc thudc long Naam mét cach yéu thuvong
va hoa hgp véi no.

TY TIE HG 338 FfE i

NG&i buon, dau dén va so hai tir tam tri sé roi di.

ngnnaaagwa‘t Il
H&i pham nhan, hay thyc hién giao dich thyc sy cda viéc suy gdm Danh Birc
Chua Troi,

¥Idd fogad Ay 3Tt Il

dé hang hoa (cla cai cia Naam) duoc chap thuan hgp Ié trong toa an cda bic
Chua Troi.

BT I I HS HfT I

Hay nhé rang, sy hé tro thuc sy caa Chua,

aad gdfd & mirefg Afg 1€

H&i Nanak, nguoi sé duoc ty do khdi nhirtng chu ky sinh ti.

A3 gfaaaraate

Bat c ai cd thé di dau, dé thoat khoi anh ta?

€99 grusaTg fomfa i

M6t ngudi duwgc ciru chi bang cach suy gdm vé Chua bao vé.

faas@ M AaT® 3Q fird 1l

Suy niém vé Pirc Chuaa Troi khéng so hai, moi néi so hai khéi hanh,
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ygfaau3aytse I
Ba&i vi chi nho an sing cta bic Chaa Troi, pham nhan dugc giai thoat khéi moi
s¢ hai.

fryg I f3asdtey 1
M6t ngudi duwgc Thién Chda bao vé khdng bao givr dau khé trong bat ky néi
buén nao.

& A3 HfE I3 HY I

Bang cach thién dinh vé Naam v¢i tinh yéu va sy tan tam, tam tri tré nén binh
yén.

fg3r e fire widarg |

Lo lang khéi hanh, va ban nga bi loai be.

37 78 9@ 3fe & ygesaTg Il
Khoéng ai c6 thé so sanh minh véi nguoi sung kinh Birc Chua Troi.

fra Qufg ser g ma 1l

Nguoi dugc bao vé béi birc Chua Troi toan ndng,

&6 31 ITIA Yd' 191l
O Nanak, tat cd cac nhiém vu cda anh ta da hoan thanh.

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Pirc Chua Troi, Pang co6 sy khon ngoan tron ven, va anh mat cda Ngai la sy
hiéu thao,

TIHG Yu3 Quas figafe 1
nhin thay Khai twgng ctia Ngai (c6 dugc cac dic hanh clia Ngai), thé gigi duoc
ciu roi.

TI6 IHS AT @Y Il
Thién Chua, ngudi cé dirc tinh tuyét voi khong thé so sanh duoc,

ASS TJIAG Hed Jfd gy |Ii
Vé dep la hinh dang cda Ngai va phan thudng I&n nhat [a tam nhin cta Ngai.
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U5 AT AT YIS i
Phuc cho sy sung kinh cta anh &y, va cé thé chap nhan dugc sy sung bai clda
DBirc Chua Troi trong triéu dinh.

w3gAnHt yay yurs 1l

Chua oi, nguoi biét bén trong la bang Téi Cao cao cao quy nhat.

fHfs A A I3 foas I

Nguoi, trong tam tri ma Dirc Chua Troi ngy, tré nén hanh phac hanh phuc.

I a fadfe s w3 I3 1l
N&i so hai cai chét khong dén gan anh ta.

WHT FT WHIT UT YrfenT ||
Ho da trd nén bat t&r, va da nhan duoc mot dia vi bat t,

ARG T Ifd famrfenm ezl

O 'Nanak, bang cach suy gdm vé birc Chia Troi trong héi thanh.

A
Shalok:

farres »img Jfa Ehur mifapirs »itg fasm 1
Khi Guru ban phuéc cho mét ngudi bang thuéc mé cda tri tué thiéng liéng,
bong t6i ctia sy khuat phuc duoc xua tan.

gfa fagur 3 H#3 3fon a16a His ygary nai

O Nanak, nh¢ an sing cda Chua, khi mét nguoi gap Guru chan chinh, tam tri
cta anh ta dugc giac ngd béi kién thirc thiéng liéng.

HIUT Il

Ashtapadee:

ARl mM3fa yg St 1l

Trong Hoéi thanh, mot nguwoi da nhan ra birc Chda Troi trong chinh minh,

&™ Yg 1 BT HiaT Il
Bat dau ton tho danh Chaa.
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IS AfHA]t 80 we Hifa I
Nguoi nay nhin thady moi thi trén thé gidgi chira dung trong Birc Chua Troi Toan
Nang,

fsa Ja1 s7&T farerta i

va vO s8 hién tuwgng ¢ mau sic va hinh thirc khac nhau phat ra tir Ngai.

&8 fasfanifg yg aram™ I

Tén cda Dic Chua Troi giong nhu chin kho bau cda thé gian,

oJt Hfa fer a7 faqm i

va no6 séng trong chinh co thé con nguoi.

Ha ANTI M&d3 335 Il
Trong trang thai thién sau nhat, am nhac thién thé khong ngirng phat.

IS & A8 wiaad faaHe |l

Hanh phdc cia moét sy xuat than tuyét voi nhu vay khong thé duwoc mo ta.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Ngudi ma chinh Dic Chaa Troi thé hién, trai nghiém niém hanh phdc nay.

&T6d 30 A6 ASt U nq1

O Nanak, bic Chua Troi chi ban sy hiéu biét nay cho mét nguoi sung dao nhw
vay.

A »i3fa A grafa wd3 i
Thién Chuda v6 han & ca bén trong va cung mét Birc Chda Troi & bén ngoai
cling vay.

wfe wie fourfy afan a3 i

Thién Chla dang lan téa trong méi va moi trai tim.

qdfs Mg Mo ufeos |

Ngai dang lan téa trén trai dat, trén bau troi va trong cac vung sau tham.

HIY 3 YIa Yf3us ||

Anh ay la nguoi duy tri hoan hao cua tat ca cac thé giéi.
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"fes f3fs ygafs 3 uagad 1l

Thién Chua t6i cao dang tham nhuan trong rirng, canh déng va nui.

HH »ifamen AT Y I

Nhu ménh lénh cda Ngai, hanh dong cua tao vat ciing vay.

yQ= Ut 8639 Hifa i

Anh tham vao gio, nudc va lira.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Anh ta tran ngap trong bén géc va trong mudi hwéng (tén tai & khap moi noi).

a3 fdsasdta =@

Khéng c6 noi nao ma Ngai khéng &.

9 YAfe 576 7Y U 12Ul

O 'Nanak, hoa binh dugc nhan béi an sing cia Guru.

8¢ yas 3 Hfa =y 1

Kia Ngai trong nhitng loi day cta Vedas, Puranas va Smritis.

HHHT Hd a3 Hig 2 Il

Cung mot bang dang tham vao mat trang, mat troi va cac vi sao.

TS YI A AZ A ER Il

Moi nguoi déu thét ra loi Birc Chla Troi,

MY M3T & I3V 1l

Nhung m3ac du hién dién trong tat ca, chinh Ngai la khong thé lay chuyén va
khéng bao gio dao dong.

HIY 9B IfJ 4B 8 i

Sau khi tao ra tat ca cac quyén lyc, Ngai dang choi cac tro choi thé gian.

A & urdha Ireg »s |l

Cac dire tinh cda Ngai la vo gia va sy xuat sac cta Ngai khong thé dwgc danh
gia.

AJg Af3 Hfg A St Af3 11

Nguoi, nguoi cé anh sang chiéu sang tat ca cac tao vat,
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rfg Ifa mmmit 6f3 Uf3 11

Su phuy d6 dang cung cdp hé trg cho tat cd moi nguoi thong qua va thong qua.

Id YIATE FTH AT EH Il
Ho, nhitng nguoi ma sy nghi ngo bi xua tan bai an sung cda bao su.

&6 35 Hfg og famm n31

Nay Nanak, ho tin chc rang Birc Chua Troi la toan nang.

H3 76T & YUY A gaH I

Cac thanh nhin thay Thién Chda & khap moi noi.

A3 A&T A fage A TaH 1l

Trong trai tim cta cac Thanh, tat ca nhirng suy nghi nay sinh déu la cong binh.
H3 76T H6fd 73 9985 I

Cac thanh chi lang nghe nhirng loi tét lanh,

HI9 fmdt 9rd Hfar 395 1l

va luén luén ddm chim trong Birc Chia Tréi tran ngap.

fafs A3 f3m <t feg 9a3 11

Do la cach séng clia nguoi da nhan ra birc Chua Troi

A3 996 AT Afg 93 |

Thanh nhan chi thét ra nhirng loi thiéng liéng (loi ca ngei cta Birc Chaa Troi).
AR AT I WS 1l

Bat cr diéu gi xay ra, anh yén tam chap nhan.

qd6 AIeAHId Y 774 I

Anh ta biét, Thién Chuda la Nguoi lam, Nguyén nhan cda nguyén nhan.

»i3fg gn grafa gt Gt

Ong tin ring cling mét Bic Chaa Troi & bén trong ciing & bén ngoai.

&6 TIAG ofY A3 Hdt 181
Nay Nanak, nhin thay tat cad canh twgng bao trum cGa Thugng D€, ca thé gidi
déu bi mé hoac.
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iy A3 A A A3 11

Chinh Ngai la Sy That, va tat ca nhitng gi Ngai da tao ra ciing la Sy That va
khéng phai la moét do tudng.

37 Yz 3 AT @3uf3 i

Toan bo sy sang tao déu bat ngudn tir Thién Chua.

fSp g 3 aa famuarg Il

Khi n6 lam hai long Ngai, Ngai tao ra sy mé rong,

fapge 3T edag i
Va khi né lam hai Iong Ngai, Ngai tré thanh Dang Duy Nhat va la Dang duy
nhat mot [an nira.

nfea BT Bl 57 A1F |1l

Manifold la quyén nang cia Ngai ma khong thé biét duoc.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Ngai hiép nhat vai chinh Ngai bat c& ai Ngai muén.

5 foafe aea ada gfa i

Khong thé nadi ai la nguoi gan giii véi Ngai va ai & xa Ngai,

WY nfy iy IIyfa Il

B&i vi chinh Ngai dang lan téa khap noi.

»39aIf3 fag »fu A&t I

Ngudi truyén dat sy hiéu biét nay vé trang thai tam linh cao hon,

&T6d 30 76 wfy 9372 1y ||

O Nanak, véi nguoi ma Ngai bay té chinh Ngai.

HIE I3 Wiy <337d7 I
Chinh Ngai dang lan téa trong tat ca ching sinh,

AIY &6 »fy ysaTar i

Trong tat ca cac con mat, chinh Ngai la ké nhin.
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HITS AHT] 77 7 347 Il
Tat ca sy sang tao la co thé cda Ngai.

WMYS 77 MY J HET I

Chinh Ngai Iang nghe l&i khen nggi cia chinh Ngai.
e 7g fog a4y gafon ||

Thién Chua da tao ra bi kich cta sv ra doi va cai chét.
wirfaprTaTdt St HifemT i

Va Ngai da lam cho Maya phuc tung y muén cua Ngai.
A3 & Hfg wifgu3 3a 1l

O gitra tat c3, Ngai van khéng bi rang budc.

Afag IaT A »MA I 1I

Bat c&r diéu gi phai ndi, chinh Ngai noi.

WIfamT W1 nifapaT 7fE 1|

Theo Iénh cia Ngai, mét nguoi dugc sinh ra va theo l1énh cda Ngai, mét nguoi
chét.

&8 71 I< 31 B AHTE 1€
H&i Nanak, khi n6 dep long Ngai, Ngai hap thu ching vao chinh Ngai.

fer3dfegadtgar i

Bat c& diéu gi dén tir Ngai khong thé la x3u.
Cdaagfadag a1l

Ngoai Ngai ra, ai c6 thé lam duwoc diéu gi?

Wiy I FI3f3 7if3 Sttt 11

Chinh Ngai la t6t; hanh déng cGa Ngai la tét nhat.

W 1S WMYUS Fi o i

Chi mét minh hdn méi biét nhitng gi trong tam tri han.

Wy ATg Tt 7Y AT Il
Ngai la Truel, va tat cad nhirtng gi Ngai da thiét 1ap ciing la Chan ly va khong
phai la 3o tuwédng.
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©f3 Uf3 »irys wfar I=g 1

Qua va qua, Ngai dugc hoa trén véi sy sang tao ctia Ngai.

it Iif3 fHfs adt s At i

Sy Vi dai va mirc dé cda anh dy khdng thé duwgc mo ta.

TH Ife 3 AT wfe 1l

Né&u cd moét nguai khac gidng nhu Ngai, chi khi 6 ngudi ta mai co thé hiéu
Ngai.
[ELCUCi U ERIC U

T4t ca nhirtng gi Ngai lam déu phai duwgc chap nhan béi tat ca moi nguoi.

9 yAfe s7&a feg 718 19011

O 'Nanak, diéu nay chi duwoc biét dén qua an sing ctia Guru.

A7 fBa AT Ay If 1l

Ai nhan ra Ngai, s& nhan dugc sy binh an doi doi.

wify fHse B2 yg Afe

burc Chua Troi két hop nguoi d6 véi chinh Ngai.

Cg Use3 IBI Uf3=L3 I
Nguoi do giau cd vé mat tinh than, thudc gia dinh quy toc va danh du,

iles Haf3 fag fag a3 |
Thién Chua & trong trai tim cGa Ngai tré nén ty do khéi chu ky sinh t& trong
khi van con séng.

0 0 0
TS Us UG 7A@ M ||
Hoan toan may man la sy ra d&i cia mét con ngudi nhu vay trén thé gidi,

fra yrrfe Ag A9z 3arfenT 1|

Nhe an sing cta Ngai, toan thé thé gidi dwoc ciru roi.

A6 Wes 1 fad g I

Mot nguoi sung kinh Dic Chua Troi nhu vay dén thé gian dé,
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A6 A Afg fafs M 518 11

Tat cd nhitng ngudi dén tiép xdc vai anh ta bat dau thién dinh vé Naam.

WY Ha3 HA3 &d ARG |
Mét nguoi nhu vay la anh ta dugc giadi phdng, va gidi phong phan con lai cda
thé gidi.

&'6d 37 76 a8 AT sHAATd It
O Nanak, toi cli dau trong sy ton kinh mai mai déi véi nguoi sung kinh do cda
bBurc Chua Troi.

S
Shalok:

YJ'YZ oI T YT AT T G I

Nguoi da suy niém vé Dirc Chua Troi hoan hao ma tén cda Ngai la vinh clru.

JH YIT Yot yd o I16 Irg lall
O Nanak, nguei do6 da nhan ra birc Chaa Troi hoan hao. Vi vay, ban cling nén
hat nhitng loi ca ngoi Dang hoan hao.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

yd 99 9 Afs Gu=H I

H&i tam tri cda toi, hay 13ng nghe nhitng |61 day ctia Dao su hoan hao;

Yrgga feafe afa 4y 1l

va cam nhan birc Chua Troi t6i cao gan ban.

AR 7R fimigg difde 1l

Suy niém vé Chua véi tirng hoi thé,

H& »i3g <t €33 fde i

dé sy lo 1&ng trong tam tri ban roi di.

WA wif&3 f3nrarg 3941 1
O' tam tri cha t6i, hdy tir bd nhirng lan séng ham muén cho vat chat thoang
qua,
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H3 A&7 ot gfg H& Hat i
va cau xin sy phuc vu khiém tén cda nhirng nguoi thanh thién.

»Y efs ga3t aag Il

Tu bo sy tu phu ctia ban, hdy cau nguyén khiém tén véi Chua,

HATgHfgT waifs ATarg 399 I
va trong sy dong hanh ctia nhirng nguei thanh thién, boi qua dai duwong dir doi
cla té nan.

Jfdus A 3faBgIzT Il

Hay I4p day trai tim cta ban vai sy giau c6 cda Danh Chua,

&6 I1d Yd SHAS N4l
va O 'Nanak, cui dau khiém nhuwong truéc Dao su hoan hao.

YH IAS AIA MTRE I
ban sé dugc ban phudc véi sy binh an vinh ctru, nhitng tién nghi ctia cugc
s6ng va hanh phuc cla sy trang bi.

ATOHfAT 91 UIHTEE |
bang cach yéu thuong suy gdm vé birc Chua Troi t6i cao trong héi thanh.

&dd feerfa Qurag Hi€ I

Ctru linh hon ban khéi nhitng dau dén cla dia nguc,

T Jifde »ifz Iu e 1
bang cach hat nhirng loi ca ngoi cia Birc Chia Troi va bang cach dy phan
thuéc tién cta Naam.

faf3 faseg srafecs 2a I

Hay suy ngdm vé mét Thién Chla duy nhat trong tam tri ban,

B gU 7T A 91 WA I

Ai la mét, nhung biéu hién dudi nhiéu hinh thic.

JUTH THEd T e i

Nguoi duy tri vii try, Chd nhan cda thé gidi va tlr té€ véi nguoi nhu mi,
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T 316 Yo faaus i
Ngai la ké hdy diét nhitng néi budn, tat ca déu lan tda va nhan tu.

fimifa fmifa s g g9 11

Vi tinh yéu va sy tan tam, hdy nhé dén Danh Ngai nhiéu lan.

&T6d b o fgd wug 112l
O 'Nanak, Naam la sy hé trg duy nhat cta linh haén.

U AT AT A 995 |

L&i cda Guru la nhitng bai thanh ca cao siéu nhat.

WHIBIE BB Bfg I35 I

Chuing giéng nhu ngoc trai va dé trang strc vo gia.

H&3 I3 I3 ura 1l
M6t nguoi ldng nghe va hanh déng trén nhitng diéu nay dwoc ciru khoi chu ky
sinh va tdr.

»ify 33 B faA39 i

Anh ta boi qua dai duong té nan thé gidi va giup nhitng nguoi khac boi qua.

eSS fileg ASE T ST HA I
Thanh tyu la cuéc s6ng clia anh dy, va cong ty cGa anh ay co loi,

A Hfs Brar afg Jar 1l

Tam tri cta ho thdm nhuan tinh yéu cia Thién Chaa.

A AEE wagE <X i
Trong anh ta rung déng mot am nhac than thanh lién tuc gitr anh ta trong tinh
than cao,

Hfs Afe miaT I Yyg am 1l
Lang nghe nd hét [an nay dén [an khac, anh ta hanh phuc khi anh ta thich nhan
thirc vé Thién Chua bén trong.

YJIe IUTS HIT3 & HH |

Chd nhan cda vii try biéu 16 chinh minh qua con nguoi thiéng liéng.
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&'6d Qud f35 2 AE 131

O Nanak, cung véi mét nguoi nhu vay, nhiéu nguoi khac duegc ctu.

HAIfS A1 Afe AIat mre ||

Nghe rang Ngai c6 kha ndng cung cap noi trd an, ching toi da dén noi 4n nau
cda ban,

Ffd faqur yg wmmy fHsma i

Lay Dirc Chua Troi, ban cho long thwong x6t cia Ngai, Ngai da két hep ching
con vai chinh Ngai.

fHfe R 9g g8 AT I& Il

Bay gi& sy thu han cda chung toi da bién mat va ching toi da tré nén cyc ky
khiém ton véi moi nguoi.

W3 ST ATORIAT B I

Chung t6i dang suy gdm vé Ambrosial Naam trong héi thanh.
AYA& 3¢ gae< Il

bao su thiéng liéng v6 cung hai long;

Yds Jut A= dl A= I

va do d6 sy phuc vu clia cac tin d6 da dugc dén dap.

WZ 7S faarg 3 333 |l

Bay gio, ching ta da duogc ciru khdi nhitng veéng méc va té nan thé gian,
IH 5™ Hfs IAET I3 |l

Bang cach ldng nghe va thét ra danh Chua,

<fd yrre efenm yfg urdt |l

Nh¢& an dién cta Ngai, Thién Chia da ban cho long thuong xét cua Ngai,

&T6d fagdt 9y auTdt 18l

Va O' Nanak, sy giau c6 cta Naam da duwoc chdp nhan trong triéu dinh ctia bic
Chua Troi.

Yg ot GAsf3 aag A3 Hi3 |1I

H&i cac ban thanh thién cda t6i, hay hat nhitrng loi ca ngei Chua,
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ARUTS BT 913 i

V@i sy tap trung téng thé va suy nghi don lé.

HUHA! AT e IS ™ I
L&i cdu nguyén cua Dirc Chua Troi va Danh birc Chuda Troi la vién ngoc quy cua
sy binh an va sy dinh dac cla thién dang.

fra Hfs SR A I3 fous I

Nguoi ma tam tri cha Naam cu trd tré thanh kho bau clia cac dic hanh.
HJE fegr 314t yas dfe 1l

T4t cd nhitng mong mudn cta anh ay duoc thyc hién,

YOS YJy Ydie 7S BfE i

va trén toan thé gidi, anh dugc biét dé€n nhu mot nguoi vi dai.
A3 3 Q9 U miAES Il

Anh ta nhan dugc trang thai tam linh cao quy nhat.

gfd & IR Wea 775 I

Anh ta khong trai qua chu ky sinh t.

Ifg ug ufe 98 7 ”fE 1l

Nguoi do roi khoi thé gidi sau khi tich [ty sy giau c6 cta Danh Bic Chua Troi,

&Tod famfa ugrufs Ife 1y

O Nanak, nguoi duwoc Thién Chua ban phudc véi mén qua nay.

N Aif3 fafa &< fafa 1

Hoa binh vinh clru, yén tinh, tat ca cac quyén lyc dé thuc hién phép la va chin
kho bau cda sy giau co thé gian,

gfa famirs A" 39 fafa

Sy khén ngoan, kién thirc va sitc manh siéu nhién dén véi nguoi do (ngudi suy
ngam vé Danh Bic Chda Troi).

fafent 3y A9 Yz forms |1l

kién thac, sam héi, Yoga va thién dinh vé Chua;
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farrs Hie €34 feras i

sy khén ngoan siéu pham nhat va sy rlra t6i cao quy nhat,

91fd UTT9" IHS YdIA |
Bon loi ich hong y (dire tin, su giau co, sinh san va giai phdng) va niém vui noi
tam nhu vay, nhu thé trai tim da n& ré nhu mét bong sen.

AS A HO AIIS 3 QA |II

tach roi khdi moi chap trudc tran tuc trong khi séng giira tat c3;

Hedd93d33 183 ||
dep vé mat tinh than, sac sdo va biét rdé ban chat cta thuc té,

AHEdH 8 fareaT Il

cd thé nhin mot cach vo tu trén tat ca, va chi nhin thay Dang duy nhat (D
Chua Troi) trong moi thir.

feges f3aaAs AU IS |II

Nhitng phuéc lanh nay dén véi mét nguoi,

9 &6 5™H 996 HiE 7S 1€
O Nanak, nguoi yéu thuwong thét ra danh e Chaa Trdi, chdm chi lang nghe
va hanh dong theo nhitng loi day cda Guru.

fog faurg 1 Hfs Afe i

B4t ctr ai suy ngdm vé kho tang Naam nay tir c6t I6i cta trai tim,
HS ga1 Hfd 37 &t 9if3 JfE 1l

song toan bé cuéc séng trong mot trang thai tam linh cao.

1< Jifse o™ ofs 57t 11

Nhitng loi binh thwong cdia mét nguoi nhu vay giong nhu hat nhitng loi ca
ngoi birc Chua Troi.

fafHf3 ARz ST gyt i

biéu nay cling da dugc tuyén bé bédi Smurtis, Shastras va Vedas.

HITS W33 A8 IfT & 1l
Ban chat cla tat cd cac ton giao la suy gam vé Danh cua Thién Chua,
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Jifde ga13 & His faqmi 1l

Na-am nay nam trong trai tim cta ngudi sung kinh Birc Chaa Troi.

dfe »yrg ArgwHfar fire 1
Hang triéu téi 16i cia mét tin d& nhu vay doc Naam véi tinh yéu da bij xba trong
Cong ty cta Thanh.

A3 fqu3m3ge |l

Nho an siing cGia Pao su, mot tin do nhu vay thoat khéi St gid cda Than chét.

1 3 A3 FaH yfs ure ||

Nhitng ngudi, nhitng ngudi co sé phan dinh san nhu vay,

A AIfE 76 3 W8 11911

O Nanak, chi c6 ho tim noi 8n nau cda Guru.

fm His g7 78 e 4ifs |
M6t nguoi, trong trai tim cta nguei Na-am va ngudi l1ang nghe Naam véi tinh
yéu,

39 A5 W Ifa yg dif3 |

nhitng nguoi sung dao nhu vay cé y thirc nhé dén Chua.

ASHHIs T g faserd Il
Nhitng con dau sinh va cai chét cia mét nguoi nhu vay duoc loai bd,

TSI TI 339 Gurd 1l
Co thé con nguoi rat kho dé cod duoc, anh ta ngay 1ap tirc ciu nd khai té nan.

faaHs RaT ifi{3 3Tt 914l I

Danh tiéng clia anh ay trong sach khdng ti vét, va nhitng loi anh ay néi la
ambrosial,

B &TH HS HIfd AHTSL I

b&i vi tam tri anh ta hoan toan thdm nhuan Naam.

Ty JafasR 3 3an Il

Né&i buén, bénh tat, sg hai va nghi ngo roi xa anh ta.
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Y &™H feaHs 3T FaH I
Ong duoc biét d&n nhu mat vi thanh va hanh déng clia éng 1a vo nhiém.

Ag 3 QE A AT EAL Il

Vinh quang ctia Ngai tré nén cao nhat cua bang cao.

aod fog Ife a™ FuHat ncnsi

O Nanak, vi nhitng dirc tinh nhu vay, Danh birc Chua Troi la vién ngoc quy cla
moi thu vui va hoa binh.
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MJITH
Nguoi cau nguyén

q€ erfaarg 7t st g3fal

Thién Chda la Mét. Moi chién thang déu thuéc vé Guru ky diéu (Than).

¥t 3913t Ht AafE)
Cau mong thanh kiém dang kinh (Than trong hinh dang Ké hay diét nhitng ké
lam ac) gilp d& chung ta!

<19 H} 341t # ot urzETdt Q0|

Bai ca vé thanh kiém dang kinh dugc Guru th¢ muoi doc.

fyen g4t fimifa & 919 a7aa BEt fmnfe
DPau tién hay nhd dén thanh kiém (Than & dang Ké hay diét ké lam ac); sau do
hay nhé& dén Nanak (nght vé sy dong gop tinh than cta anh ay).

feg »igre 99 3 »ae™d IETA I AaEl
Sau d6 hady nhé va thién dinh vé Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram
Das; Ho c6 thé gilp chdng tbi! (n6i vé sy ddng gdp tinh than cua ho)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Hay twdng nhd va thién dinh vé Guru Arjan, Guru Hargobind va Guru Har Rai
dang kinh. (ndi vé sy dong gop tinh than cta ho)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Hay tudng nhé va thién dinh vé Guru Har Krishan dang kinh, khi nhin thay
ngai, moi dau dén déu tan bién. (nghi vé sy dong gop tinh than cua ho

391 gared fifan wa &8 fafa »e arfel

Hay nhé& dén Guru Tegh Bahadur va khi d6 chin nguén cla cai tinh than sé
nhanh chéng dén véi ngoi nha cda ban.

A3 gigl Jfe Aafei

Oi Chua oi! vui long gitp d& ching t6i & moi noi bang cach chi duong cho
chung toi.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfae h A8 et dft Aot

Hay nh& dén Guru thir mudi Gobind Singh dang kinh (nghi vé sy dong gop
tinh than caa éng). Oi Chua oi! vui ldng gilp d& ching téi & moi noi bing cach
chi duong cho chdng toi.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s degd v fors g 9 88
it <faarg:

Hay suy nght va thién dinh vé anh sang than thanh cia Muoi vi vua chira dung
trong Guru Granth Sahib dang kinh va huéng suy nghi ctia ban dén nhirng |oi

day thiéng liéng va cam thay thich thu khi nhin thady Guru Granth Sahib; Utter

Wahe Guru (Than ky diéu)!

Uat fumnfanti, St Arfaganfenst, @t Haf3wii, ISt auits, 3ubs,
fraaT ™ Afunn, <3 sfou, Ta1 I5TEl, 391 e7dl, ®Y d MTf3s i3,

3t fiprrfantt, Afgnifanrt €t anret @ fos ua &, @A 1 88
<fgqrg!

Hay nghi dén nhitng viéc lam cia Nam Nguoi Than, cia bén ngudi con trai
(cta Guru Gobind Singh); cia Bon muoi Thanh Ti&r dao; cia nhirtng nguoi Sikh
diing cdm véi quyét tam bat khuat; cda nhitng tin d6 ddm minh trong mau sac
cta Naam; clia nhirng ngudi dam chim trong Naam; cda nhitng ngudi nhé dén
Naam va chia sé thirc 8n cta ho trong tinh ban; cia nhitng nguoi bat dau xay
dwng bé&p mién phi; cta nhitng ngudi cadm kiém (dé bao vé sy that); cha nhitng
ngudi bo qua khuyét diém ciua ngudi khac; Tat cad nhitng nguoi noi trén déu la
nhitng nguoi trong sach va thyc sy tan tam; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!

IIuEi 3 93, nifonti 573 faare are, graenfon <t AT et Jaarai
fours a9 9 yrsAT #h 93 i = faqrg:

Hay nghi dén va ghi nhé cong lao déc dao ctia nhitng nguoi dan 6ng cling nhw
phu ni* theo dao Sikh diing cdm do, nhirtng nguoi da hy sinh dadu minh nhung
khong tir bo Tén gido Sikh cda minh; Ai da ty ct minh ra tirng manh tir tirng
khép cla co thé; Ai da bj cat bé da dau; Nhitng nguai bj trdi va xoay trén cac
banh xe va bi bé thanh tirng manh; Ai bi cwa cat; Ai da bi 16t da séng; Ai da hy
sinh than minh dé bao vé pham gia cda Gurdwaras; Ai da khong tir bé durc tin
dao Sikh cda ho; Ai da gilt ton gido Sikh cta ho va dé danh mai téc dai cho dén
hoi thé cudi cung; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Hay huéng suy nghi clia ban dén tat ca cac vj tri cda Ton giao Sikh va tat ca cac
Gurdwaras; thét Ién Wahe Guru (Than ky diéu)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 yEA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATaT AdY9 HY J<|

Dau tién, toan bé Khalsa dang kinh hay cdu nguyén diéu nay dé ho c6 thé suy
ngam vé Danh Ngai; va cau mong moi niém vui va sy thodi mai déu dén nho
thién dinh nhu vay.

fage dt Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, wsA # F 38 o3, 83
<fgqrg!

Bat c& noi nao Khalsa dang kinh hién dién, xin hdy ban cho Ngai sy che chéd va
an sing; Cau mong nha bé&p va thanh kiém mién phi khéng bao gid that bai;
Duy tri danh dy cda nhitng nguoi sung dao cda ban; Trao chién thang cho
nguoi Sikh; Cau mong thanh kiém dang kinh luon dén trg gilp ching ta; Cau
mong Khalsa ludn nhan duoc vinh dy; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!

fiut S fidt T, A T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, Tt
fra v, o™ w16, H »ify37a /i @ foaets, I, ¥3, €at, 9t 991 »dS,
TIH 7 AaTg, 8 7t erfaqrgn!

Vui Iong ban cho nhirng nguoi theo dao Sikh mén qua dao Sikh, mon qua toc
dai, mén qua tuan thd luat phap cia dao Sikh, mén qua kién thac thiéng liéng,
moén qua dire tin vitng chdc, mén qua niém tin va moén qua 1on nhat vé Tén. Oi
Trei! Cdu mong ca doan, dinh thy va biéu ngir ton tai mai mai; cau mong sy
that luon chién thing; thét 1én Wahe Guru (Than ky diéu)!

fiut w1 v alel, H3 €t 13 T I wry < faard|

Cau mong tam tri cba tat ca nhirng nguoi theo dao Sikh van khiém tén va tri
tué cda ho duoc dé cao; Oi Troi! Ban la nguoi bao veé tri tué.

d forfanti @ Wi, fsafani @ 31, faGfeni €t G2, #a fuzr, =fagrg Wy
? Jg4.... T migem I #h

Oi Nguoi Cha dich thyc, Wahe Guru! ban la vinh dy cda nhitng nguoi hién
lanh, Strc manh cta nhitng ngudi bat lyc, noi trd an cua nhitng nguoi khéng
noi trd an, chdng t6i khiém tén cau nguyén truéc sy chirng kién cua
ban.....(thay thé dip hodc I&i cdu nguyén duoc thyc hién & day).
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WHd YT WS IH g H'E Ida1 A3 © J'dd IH 93 |
Xin tha th& cho nhirng 16i [Am, thi€u sét cta chidng con khi doc Loi nguyén
trén. Vui long hoan thanh muc tiéu cla tat ca.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m | a6d s 93t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Xin vui long khién chidng con gdp dugc nhirng tin d6 chan chinh d6 bang cach
gap nhitng ngudi ma chdng con co6 thé tuéng nhé va suy ngdm vé Danh Ngai.
Oi Troi! thong qua Guru Nanak dich thuc, cau mong Danh Ngai duoc tén cao
va cau mong moi nguoi dugc thinh vegng theo y muén cta Ngai.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa thuéc vé Chua; moi chién thang déu la chién thdng cta Chua.
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Bat tay vao hanh trinh cia tam hén: Nuéi duéng tinh
than cita ban

Kham pha cac phuvong phap thyc hanh dé nang cao hanh trinh tam linh cda ban
va tim thay y nghia sau sac hon trong cuéc séng.

Ba nguyén tac co ban clda dao Sikh cho cuéc hanh trinh:
Naam Nhat Ban: tudng nhé Thién Chua
Kirat Karni: [am viéc trung thuc

Vand Chhakna: chia sé véi nguoi khac

Huéng dan ching ta huéng téi sy gidi phdng tinh than (mukti) va mét xa hai
cdng bang. Nhirng nguyén tic nay, duoc ghi trong Guru Granth Sahib, tao thanh
nén tang cho cuéc séng cda nguoi Sikh.

Tri tué thuec hanh hang ngay cta Guru Ram Das Ji thir 4: Trong Guru Granth
Sahib (trang 305-306), Ong duva ra nhitng hiéu biét sau sic vé hanh trinh tam
linh hang ngay ctia mét nguoi theo dao Sikh:

1. Nhiém vy d3u tién trong ngay: Mét dé t&r chan chinh cda Guru bat dau maéi
ngay bang viéc twdng nhd dén Than thanh mét cach triu mén.

2. Thanh loc co thé va tam tri: D3y sém, tdm rira va ddm minh trong sy tuéng
nhé dén Chua, cdm nhan tam hén minh dwgc tam trong nudc cam 16 thiéng
liéng.

3. Gidi thoat nho twéng nhé: Tuan theo loi day cta Pao su va twéng nhé Danh
Thanh véi 1ong sung mo sé loai bé dau khé va réi loan ndi tdm do nhirng rang
buéc tran tuc gay ra.

4. Hat va suy ngam: Lién tuc hat nhitng |&i ca ngoi Chaa va suy ngdm vé Danh
Chua trong suét cac hoat dong hang ngay cta ban.

5. Tré thanh Ngon Hai Pang Binh An: Mot nguai dé tlr cia Guru triu mén tuwéng

nhé Thanh Danh trong tirng hoi tha sé tred thanh mét tam hon thanh than va
day cam hang.
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6. Nhan dwegc tri tué thiéng liéng: Guru ban tri tué sdu sic nay cho nhirng
nguoi da nhan dugc an sing cta Ngai.

7. Truyén cam hirng cho nguei khac: Guru Nanak cdi chao nguoi dé tir khdng
chi nhé dén Danh hiéu thiéng liéng ma con truyén cam hiéng cho nhitng nguoi
khac cling lam nhu vay.

8. Nhirng linh hén quy hiém: Nhitng ca nhan thyc sy tan tuy rat hiém, nhung
viéc ho tudng nhd dén Than thanh mang lai lgi ich tinh than cho v6 sé nguoi
khac.

9. Tranh tiéu cwc: Hay tranh xa nhitng ngudi phét 1o 161 day cda Guru va van

mac ket trong vong ludn quan cda vé minh tam linh. Hay can than véi nhirng
ngudi ndi ngot ngao trudc mat ban nhung lai gieo rac sy tiéu cuc sau lung ban.
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Triét ly cho cuéc hanh trinh

Triét hoc cla dao Sikh dwoc dac trung bai tinh logic, tinh toan dién va cach tiép
can "khong ruom ra" déi vai thé gidi tinh than va vat chat. Than hoc cdia né dugc
danh dau béi sy don gian. Trong dao dirc cia nguai Sikh khong cé xung doét gitra
nghia vy cla ca nhan doéi vaéi ban than va nghia vu doi vai xa hoi (sangat).

Dao Sikh la ton gido tré nhat thé gi¢i duwoc thanh lap bédi Guru Nanak khoang
500 nam truwéc. N6 nhan manh niém tin vao Mét bang Téi cao va Pang Tao Hoéa
(Waheguru) cla vii tru. N6 dua ra mét con duwdng thang tdp don gian dan dén
hanh phuc vinh clru va truyén ba thong diép vé tinh yéu thuong va tinh anh em
phé quat. Dao Sikh hoan toan la mot dirc tin déc than va cong nhan Thién Chua
la Ddng duy nhat khong bi gidi han vé thoi gian hay khdong gian. bao Sikh tin
rang chi c6 mét Thién Chua, la Ddng Tao Hba, Pang Duy tri, Pang Huy diét va
khong mang hinh dang con nguei. Thuyét nhap thé khéng cé ché dirng trong
dao Sikh. N6 khéng gan bat ky gia tri nao véi cac vi than, nir than va cac vi than
khac.

Trong dao Sikh, dao dirc va ton gido di d6i véi nhau. Con ngudi phai thdm nhuan
pham chit dao dirc va rén luyén cac dic tinh trong cuéc séng hang ngay dé tirng
budc phat trién tam linh. Nhirtng pham chat nhu trung thuc, nhan ai, rong lvong,
kién nhan va khiém tén chi cé thé duoc xay dung bang su né lyc va kién tri. Cudc
doi clia cac bac Thay vi dai cia ching ta la nguén cam hing theo huéng nay.bao
Sikh day rang muc tiéu cta doi nguoi la pha v& vong sinh t&r va hoa nhap véi
Chua. biéu nay c6 thé duoc thyc hién bang cach tuan theo loi day cla Dao s,
thién dinh vé Thanh Danh (Naam) va thyc hién cac hanh vi phuc vu va tir thién.

Naam Marg nhan manh dén viéc sung kinh hang ngay dé tudng nhé dén Chua.
Ngudi ta phai kiEm soat ndam cam xuc, viz,, Kam (ham muén), Krodh (tirc gian),
Loabh (tham lam), Moh (sy gan bo tran tuc) va Ahankar (kiéu ngao) dé dat duoc
sy cru réi. doan thé Cac nghi Ié va thyc hanh thuong 1é nhu &n chay va hanh
huong, nhitng diém bao va khé hanh déu bi bac bé trong ton gido cua dao Sikh.
Muc tiéu cla cudc song con ngudi la hop nhat véi Chda va diéu nay duoc thuc
hién bang cach lam theo I&i day ciia Guru Granth Sahib. bao Sikh nhan manh
dén Bhagti Marg hay con duong sung dao. Tuy nhién, né nhan ra tam quan trong
cua Gian Marg (Con duong Tri thirc) va Karam Marg (Con duong Hanh dong).
N6 nhan manh nhat d&n nhu cau kiém duoc An Sung cta Chua dé dat dugc muc
tiéu tam linh.
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Pao Sikh la mét tdn gido hién dai, hop ly va thyc t&€. Nguei ta tin rang cudc séng
gia dinh binh thuong (Grahast) khdng phai la rao can déi véi sy ciru réi. Séng
doc than hay tir boé thé gian la khong can thiét dé dat duoc su ciru réi. Co thé
séng tach biét gitra nhitng bénh tat va cam dé tran thé. Mét tin d6 phai séng
trong thé gian nhung van giit dau 6c vuot [én trén nhitng cdng thang va hén
loan thong thuong. Anh ta phai la mét nguai linh uyén bac, va la mét vi thanh
cho Chua.

Dao Sikh la mét ton gido quéc té va "thé tuc" va do do6 bac bé moi sy phan biét
dwa trén dang cap, tin ngudng, ching téc hay gigi tinh. N6 tin rang tat ca con
nguoi déu binh dang trong mat Chla. Cac Guru nhan manh dén sy binh dang
cta phu nit va bac bo hanh vi giét tré so sinh nit cling nhu Sati (d6t gda phu).Ho
cling tich cwc tuyén truyén vé viéc tai hon ctua gda phu va bac bo hé théng
purdah (phuy nit deo mang che mat). Bé gitr tam huwéng vé Ngai, nguoi ta phai
thién dinh vé Thanh Danh (Naam) va thyc hién cac hanh vi phuc vu va bac ai.
Viéc kiém ké sinh nhai bang cong viéc lwvong thién (Kirat Karna) dwoc coi la vinh
dv chir khéng phai bang cach an xin hay nhitng phuong tién khéng trung thuyec.
Vand Chhakna, chia sé véi nguoi khac ciing la moét trach nhiém xa hoi. Ca nhan
nay phai giup d& nhitng nguoi gap khoé khan thong qua Daswandh (10% thu
nhap cda anh ta). Seva, phuc vu céng déng ciing la moét phan khéng thé thiéu
cta dao Sikh. BEp cong dong mién phi (langar) duoc tim thay & moi gurdwara va
ma& clra cho moi nguoi thudéc moi ton gido la mot biéu hién cda dich vu céng
déng nay.

Pao Sikh Gng ho sv lac quan va hy vong. N6 khong chdp nhan hé tu twdng bi
quan. Cac Guru tin rdng cudc séng nay cé muc dich va muc tiéu. Né mang dén
mot co hoi dé nhan ra ban than va Chua. Hon nita, con ngudi phai chiu trach
nhiém vé hanh déng cta chinh minh. Anh ta khong thé yéu cau quyén mién trir
khéi két qua hanh déng cia minh. Vi vay, anh ta phai hét sirc canh giac trong
nhitng gi minh lam.

Kinh thanh Sikh, Guru Granth Sahib, la Pao su vinh clru. Pay la ton giao duy nhat

coi Sach Thanh la nha truyén gido. Khéng c6 ché cho mét Guru con ngudi séng
(Dehdhari) trong ton giao Sikh.
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Vai Tro Cia Phu Ni&¥

Cac nguyén tac cha dao Sikh néu ré rang phu ni* c6 tdam hén giéng nhuy nam
gidi va cé quyén binh dang trong viéc trau déi tam linh cta minh. Ho c6 thé lanh
dao cac giao doan ton giao, tham gia Con duong Akhand (doc Kinh thanh lién
tuc), biu dién Kirtan (hdi ching hat thanh ca), lam Granthis (linh muc). Ho cé
thé tham gia vao tat ca cac hoat déng ton giao, van hoda, xa héi va thé tuc. Pao
Sikh la ton gido lén dau tién trén thé gié¢i mang lai sy binh dang cho nam giéi
va phu nit. Guru Nanak, rao giang vé binh ddng duva trén gidi tinh, va cac bac
thay ké nhiém 6ng da khuyén khich phy nir tham gia day dd vao moi hoat déng
tho cdng va thyc hanh dao Sikh.

Guru Granth Sahib tuyén bo,

“Phu nit va dan éng, tit ad déu do Chua tao ra. Tat ca diéu nay la tro choi
cia Chua. Nanak noi, tit ca sy sang tao cia bandéu tétdep va thiéng liéng”
-SGGS p.304

Lich s&r dao Sikh da ghi lai vai tro cla phu ni¥ trong viéc thé hién ho ngang bang
V@i nam gidi trong viéc phuc vy, tan tam, hy sinh va diing cam. Nhiéu tdm guong
vé pham gia dao duc, sy phuc vy va sy hy sinh quén minh cda phu nit dugc viét
theo truyén théng ctia dao Sikh.

Theo dao Sikh, dan 6ng va phu nit la hai mat cia mot déng xu. Trong hé théng
twong quan va phu thuéc 1an nhau, noi dan 6ng sinh ra tir dan ba va dan ba
duwoc sinh ra tir hat giéng cua dan 6ng. Theo dao Sikh, mét nguai dan 6ng khéng
thé cam thay an toan va tron ven trong cudc séng néu khéng cé phu nit, va thanh
cdng cuia dan 6ng co lién quan dén tinh yéu va sy ing hd cta nguoi phu nit chia
sé cudc doi véi anh ta va nguoc lai. Dao s Nanak da noi:

“Po] la mét nguoi phu niv duy tri cuéc dua” va chung ta khéng nén "coi
phu niv bi nguyén ria va lén an, [khi] tir phu niv sinh ra cac nha lanh dao va
vua." SGGS Trang 473.

S ctru réi: Mét diém quan trong can néu lén 1a liéu mét ton gido co6 coi phu ni
c6 kha nang dat dugc sy ciru rdi, nhan ra Chda & day hay ¢6i tam linh cao nhat

hay khong. Guru Granth Sahib tuyén bé,

“Chua tran ngép trong moi ching sinh, Chuda tran ngédp moi hinh thé nam
va nir” (Guru Granth Sahib, p.605).
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Tlr tuyén bé trén cta Guru Granth Sahib, anh sang cda Chua chiéu roi binh dang
cho ca hai gi¢i. Do d6, cd nam va nir déu co thé dat dwoc sy ciru réi nhw nhau
bang cach tuan theo loi day ctia Guru. Trong nhiéu tén gido, phu nir dwoc coi la
tré ngai cho tam linh cda dan 6ng, nhuwng trong dao Sikh thi khong. Guru bac
bé diéu nay. Trong 'Nhirng suy nghi hién tai vé dao Sikh', Alice Basarke ndi,

“Guru déu tién dit phu niv ngang hang véidan éng...phu niv khéng phai la
tré ngai déi véi dan éng ma la ngudi déng hanh phuc w Chida va tim kiém
sw aru roi”.

Hon nhan: Guru Nanak dé nghij grhastha—cudéc séng ctia moét chd hé. Thay vi
séng déc than va xuat gia, Vo chéng la nhirtng ngudi ban doi binh dang va ca hai
déu phai chung thay. Trong nhitng cau tho thiéng liéng, hanh phuc gia dinh
duoc thé hién nhu moét ly twédng ap 4 va hon nhan la mét an du séng dong dé
thé hién tinh yéu danh cho Than thanh. Bhai Gurdas, nha tho cda dao Sikh thoi
ky dau va la nguoi giai thich c6 thdm quyén vé hoc thuyét cda dao Sikh, bay té
sy ton kinh cao d6 d6i véi phu nit. Anh ta noi:

“Nguwoi phu nit la nguoi dwgc cha me yéu quy, dwgc cha me yéu quy. Trong
nha chéng, nguoi ay la tru cét cda gia dinh, la bdo chirng cho van may cua
gia dinh... Chia sé tri tué tinh than va giac ngd va véi nhirng pham chat cao
thuvong phid bam, mét nguei phu niv, nira con lai cia dan 6ng, ho téng anh
ta dén ctra giai thoat.” (Varan, V.16)

Tinh trang binh ding: bé dam bao dia vi binh dang gira nam va nit, cac Guru
khong phan biét gigi tinh trong cac van dé nhap moén, huéng dan hoic tham gia
vao cac hoat déng sangat (tinh ban thanh) va pangat (dn uéng cung nhau). Theo
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das khong dng hé viéc phu nir
str dung mang che mgt. Ong giao cho phu nit giam sat mét s6 cong déng dé ti
va thuyét giang chdng lai phong tuc sati. Lich s&r dao Sikh ghi lai tén cta mét so
phu n&, nhu Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur va Maharani Jind Kaur, nhitng nguoi dong vai tro quan trong trong cac sy
kién cuta thoi dai ho

Giao duc: Giao duc duoc coi la rat quan trong trong dao Sikh. D6 la chia khoa
thanh cong clia bat ky ai. D6 la mot qua trinh phat trién ca nhan va dé la ly do
tai sao vi Guru th 3 da thanh lap nhiéu trwong phai. Guru Granth Sahib tuyén
bé,
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”

“Tdt ca ki€n thirc thiéng liéng va sw chiém nghiém déu co duoc nho Guru
(Guru Granth Sahib, p.831).

Gido duc cho tat cad moi ngudi la diéu can thiét va moi ngudi phai nd luc dé tré
thanh nguoi gidi nhat co thé. Nam muoi hai nha truyén giao dao Sikh dugc Guru
th&r 3 ¢ di la phu nit. Trong cuén sach 'Vai tro va dia vi cda phu ni* theo dao
Sikh', Tién st Mohinder Kaur Gill viét, “"Guru Amar Das tin chac ring khéng cé
i day nao co thé bén ré cho dén khi va trir khi ching dugc phu niv chip
nhidn”,

Han ché vé quan ao: Ngoai viéc yéu cau phu nit khong deo mang che mat, dao
Sikh con dua ra mot tuyén bé don gian nhung rat quan trong vé quy dinh vé
trang phuc. Biéu nay ap dung cho tat ca nguoi Sikh bat ké gidi tinh. Guru Granth
Sahib tuyén bg,

“Tranh mdc nhirng b quén do khién co thé kho chiu va tam tri tran ngép
nhirng y nghi xdu xa.” SGGS, Trang 16

Nhu vay, nguoi theo dao Sikh s& nhan ra loai quan 4o nao ldp day tam tri vai
nhitng y nght xau xa va nén tranh chdng. Phu ni¥ theo dao Sikh phai tu vé bang
Kirpan (ki€m) va nhitng loai khac, diéu nay la duy nhat déi voi phu nit vi day la
lan dau tién trong lich sir phu nit phai ty vé va ho khong phai phu thuéc vao nam
gidi dé bao vé thé chat.

SGGS Trich dan::"Trén trai dat va trén bau troi, téi khéng nhin thay giay
phit nao. Giira tit ca dan 6ng va dan ba, Anh sang cia Ngai dang chiéu
sang. " Sggs Trang 223. Tir dan ba, dan ong duoc sinh ra; bén trong dan ba,
dan 6ng duwoc thu thai; véi dan ba, anh ta dinh hon va két hon. ban ba tré
thanh ban cta anh ta; qua dan ba, cac thé hé twong lai dén. Khi nguei phu
nit cia anh ta chét, anh ta tim kiém mét ngueoi phu nir khac; déi véi phu nir
thi tai sao lai goi c6 dy la xau? Tir c6 dy, cac vi vua duoc sinh ra. Khéng cé
dan ba thi sé khong c6 ai ca.

Vé cda héi mon: “Lay Chua, xin ban cho con tén Chua lam qua cuéi va cia hoi
mon cho con”. Shri Guru Ram Das ji, Trang 78, dong 18 SGGS

Ve viéc thyc hanh Purdah: "0 lai, & lai, hi con dau - dirng che miat bing mang

che mat. Cudi cung, diéu nay s& khong mang lai cho con du chi mét nlra cai vo.
Cai truwdc day con thuong che mat c6 dy ;dirng theo budc chan cd dy. Cong dirc

SikhBookClub.com 178 SGGSONLINE.coM



duy nhat cta viéc che mat la trong vai ngay, nguoi ta sé noi: "That la mot cd dau
cao quy da dén". ca ngoi Chua -P. 484, SGGS

Phu nir va thyc sy la tat cd cac linh hén duwgc khuyén khich manh mé dé
séng mét d&i séng tam linh: "Hay dén, nhirtng nguéi chi em than yéu va
nhirng nguoi ban tam linh cua t6i; hay om t6i that chat trong vong tay cua
cac ban. Ching ta hay cung nhau ké nhirng cau chuyén vé Chia Chéng Toan
ning cua chung ta."-Guru Nanak , trang 17, SGGS.

“Nay ban, tat cd nhirng sy mac khac lam mat hanh phuc, sy hao mon dén
ti chi la sy day vo, va nhirng y nghi xau tran ngip tam tri”-SGGS Trang 16
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Hay trwc quan

Khan x€p da va luon la mét phan khong thé tach roi cua nguai Sikh. Ké tir khoang
nam 1500 sau Cong nguyén va thoi cia Guru Nanak, nguoi sang [dp dao Sikh,
nguoi theo dao Sikh da doi khan xép.

Khan x&p hodc "pagri"thwéng dwoc rat ngan thanh “pag "hodc “dastar”la nhitng
tir khac nhau trong cac phwong ngit khac nhau cho cung mét bai viét. Tat ca
nhitng tir nay déu am chi trang phuc ma ca nam va ni*r déu mac dé che dau. N6
la mot chiéc mii déi dau bao gém mot manh vai dai giéng nhu chiéc khan quang
c6 quan quanh dau hodc do6i khi la moét chiéc "mi" hodc patka bén trong. Theo
truyén théng & An D, khian xép chi dugc d6i bdi nhirng ngudi dan 6ng cé dia vi
cao trong xa héi; dan éng co dia vi thap hodc dang cap thap hon khong duoc
phép doi khan xép.

Ma3c du viéc gitr toc khong cao da duwgc Guru Gobind Singh Gy quyén nhu mot
trong Nam K hay ndm tin diéu, nhung tir lau nd da gan lién véi dao Sikh ké tir
khi dao Sikhi bat dau vao ndm 1469. bao Sikh la tdn gido duy nhat trén thé gidi
& rang viéc doéi khan xé&p la bat budc d6i vai tat cad nam gidi trwdng thanh. Phan
l&n nhitng nguoi doi khan xé€p & cac nuwéc phuong Tay la nguoi theo dao Sikh.
Pagdi cta dao Sikh con dugc goi la dastaar. 'Dastar' la moét tir tiéng Ba Tu. N6 co
nghia la 'Ban tay cta Chua' ngu y su phu ho cia Ngai.

Ngudi Sikh néi tiéng véi nhiéu loai khan xép dac biét. Theo truyén théng, khan
x€p thé hién sy ton trong va tr lau da la vat dung chi danh riéng cho giéi quy
toc. Trong thoi ky théng tri cia Mughal & An Do, chi nguoi H6i giao mai dugc
phép doéi khan xép. Tat ca nhirtng nguoi khong theo dao Héi déu bi nghiém cam
mac mdt chiéc.

Guru Gobind Singh, bat chap su vi pham nay cta nguoi Mughals, da yéu cau tat
ca nhirtng nguoi theo dao Sikh cia minh d6i khan xép. Chiéc 4o nay dugc deo dé
ghi nhan nhitng tiéu chuan dao dic cao ma 6ng da dat ra cho nhirng ngudi theo
Khalsa cia minh. Anh ay muén Khalsa cia minh phai khac biét va quyét tam "noi
bat so véi phan con lai ctia thé giéi". Ong muén ho di theo con dudng déc nhat
da duoc cac Guru dao Sikh vach ra. Vi vay, mét nguai Sikh doi khan xép luén néi
bat gitra dam dong, nhu y dinh cta Guru; vi anh &y muén 'Thanh chién binh' cda
minh khong chi dé nhan biét ma con dé dang tim thay.
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Khi mét nguoi dan 6ng hay phu nit theo dao Sikh d6i khan x€p, khan xép khong
con chi la mét dai vai nita; vi no tréd thanh mét va giéng véi dau cia nguoi Sikh.
Khan xép, cling nhu bén vat dung dic tin khac ma nguoi theo dao Sikh deo, co
y nghia to I&n vé mat tinh than va thai gian. Mac du ¢o rat nhiéu biéu twong lién
quan dén viéc doi khan xép - chd quyén, sy cong hién, long ty trong, long diing
cam va long mé dao, nhung!, ly do chinh ma nguoi theo dao Sikh d6i khan xép
la dé thé hién - tinh yéu, sy vang |&i va sy ton trong cda ho déi véi ngudi sang
|ap dao. Khalsa Guru Gobind Singh.

Nhitng tir dwoc t6 sang & trén can phai dugc thay thé bang mét cai gi dé khac.
Co théla'ly do

"Khin xép la mon qua ma Guru danh cho chung ta. Do la cdch chung ta tén vinh
minh la Singh va Kaurs, nhitng ngueoi ngéi trén ngai vang cia sw cam két déi voi
y thiec cao hon cda chinh minh. D67 véi c& nam giéi va phu ni¥, bdn sac phong
chiéu ndy truyén tai sw hoang gia, sw duyén dang va sy déc dao DO la tin hiéu
cho ngudi khdc biét raing chung ta dang séng trong hinh dnh cia Vo arc va tin
tédm phuc w 6t cd@ moi ngui. Chi€c khin xép khong dai dién cho bat ar diéu gi
ngoai trnr sw cam két hoan toan. nqueri néi bt giira sau ty ngud'l. DO lIa mét hanh
déng néi bt nhat”
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Chia khoa khiém ton Tinh hoa trong hanh trinh cua
ban

Khiém ton la moét khia canh quan trong cta dao Sikh. Theo d6, nguoi theo dao
Sikh phai cti dau khiém nhuong tredc Chaa. Khiém tén hay Nimrata, trong tiéng
Punjabi la nhitng tir c6 lién quan chat ché véi nhau. Nimrata la mét ddc tinh
duwoc phat huy manh mé & Gurbani. Ban dich cua tir tiéng Punjabi nay la "Khiém
tén”, "Nhan tir" hoic "Khiém tén". Mét nguoi ma tam tri khong bi phan tam
b&i y nght rang minh t6t hon hoac quan trong hon ai do.

Khu vyc c6 van dé - khong c6 cau nao dung & trén

Pay la mét phdm chat quan trong ma tat ca con ngudi can nudi dudng va la mot
phan thiét yéu trong tu duy cda nguoi theo dao Sikh va pham chat nay phai luon
déng hanh cung ngudi theo dao Sikh. Bon pham chat khac trong kho vii khi cuia
nguoi Sikh la: S that (The bay), Sw hai long (Santokh), Long trac Gn (Daya) va
Tinh yéu (Pyaar).

Nam pham chat nay rat can thiét doi vai mét nguoi theo dao Sikh va nhiém vy
cta ho la thién dinh va doc thuéc long Gurbani dé khac sdu nhitng dirc tinh nay
va bién chdng thanh mot phan tinh cach cuda he.

Nhirng gi Gurbani néi véi ching ta:

"Ké&t qua cia sy khiém nhuwong la sy binh an va niém vui tryc quan. Vai sy khiém
nhuwéng, ho tiép tuc thign dinh vé Chda, Kho bau xuat sac. Ban thé y thirc vé Chia
tran ngap sy khiém nhuong. Mot nguai co trai tim nhan hau duwoc ban phudc
vai sy khiém nhuong luon ludn. bao Sikh coi Sy khiém tén nhu mét I&i cau xin
bat trwac than,"

Guru Nanak, Guru dau tién ciua dao Sikh:
“Ladng nghe va tin twdng Vo7 tinh yéu thwong va sy khiém nhwdng trong tém tri
ban s& got nra minh bang Danh, tai thanh dja thiéng liéng sau tham bén trong.”-

SGGS Trang 4.

"Hay hai long véi nhirng chiéc khuyén tai cda ban, khiém tén voi chiéc batdn xin
cia ban va thién dinh véi tro ban ap dung cho co thé cia ban.” -SGGS Trang 6.

SikhBookClub.com 182 SGGSONLINE.coM



"Trong ldnh wec cia sw khiém nhwong, Ngdi Loi la V8 dep. O d6, nhirng hinh
thirc dep dé khong gi sanh dugc dugc hinh thanh.” SGGS Trang 8.

“Khiém tén, khiém tén va hiéu biét tnec quan la me chéng, bé chéng cia tor” -
SGGS Trang 152.
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Hanh trinh hwéng téi tam linh

Guru Granth Sahib la mét Guru séng vinh ctru, mét sadng tac day chat tho cda
cac Guru theo dao Sikh, cac vi thanh theo dao Hindu va dao Haéi. Viéc bién soan
la mét moén qua tir Thién Chua thong qua ho cho toan thé nhan loai. Tam nhin
cta Guru Granth Sahib la vé mét xa hoi dya trén cong ly thiéng liéng ma khong
bi ap bic dudi bat ky hinh thirc nao. Mac du Granth thira nhan va ton trong kinh
thanh cta An Do gido va Hoi gido, nhung didu d6 khong ngu y sy hoa giai vé
mat dao dirc véi mot trong hai tdn gido nay. O Guru Granth Sahib, phu nir rat
dugc ton trong véi vai tro binh dang nhu nam giéi. Phu nit c6 tdm hén giéng
nhv nam giéi va do dé c6 quyén binh dang trong viéc trau déi tam.linh véi co
hoi dat dwoc gidi thoat nhu nhau. Phy nir ¢6 thé tham gia vaé tat ca cac hoat
déng ton giao, van hda, xa hoi va thé tuc, bao gém ca vig€ lanh dao cag giao
doan ton giao.

Pao Sikh Gng hé sy binh dang, conglbang xa
dung doi vai cac ton gig ngrarepthiétyéu cla dao Sikh la sy sung
kinh tinh than va sy torfkinh Chfia i lUc, donglthoi thyc hanh nhitng ly tuéng
vé [ong nhan ai, trung t khi@m toh va rC)nJo‘ng trong cudc sé6ng hang ngay.
Ba nguyén ly c6t |16i cha dao Silgh |a §hién dinh.va twdng nhé Chua, Lam viéc vi
cudc song lvong thién va chia sg véi nguoi khak.

Xin chic mirng ban da né lyc thyee hién Hanh trinh Tam linh cho tam hén nay.
Ban dich khong bao gi¢ c6 thé gan véi ban géc, dac biét khi toan bo Guru Granth
Sahib duoc thé hién bang tho va viéc sir dung phép an du khién céng viéc tro
nén cuc ky kho khan. Trong thong diép Than thanh, cac cau chuyén than thoai
cua dao Hindu va dao Héi thvong duoc si¢ dung Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma, v.v. Xin dirng doc ching theo nghia den ma hay hiéu thong diép co ban
cta chung. Trong tam la thyc t€ rang Thién Chua la mét va két hop véi Ngai la
muc tiéu clia cudéc song con nguoi.

Cong viéc nay da duogc thyc hién trong nhiéu nam bé&i moét sé tinh nguyén vién
nham mang dén cho ban thong diép thiéng liéng bang ngon ngir cda ban. Néu
ban c6 bat ky cau hoi nao, xin vui long gt email t¢i Walnut@gmail.com va
chung toi rat vui duvoc tham gia cung ban trong cudc hanh trinh nay.
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